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      
 , 27  ()      

           
           
       

  2024         
           
           
           
           , 
          

 , 27 
() ’ 
(   )
 , 2026’  
     
      
      
    

    
     
     
28      
      
   ,
  12   
      
    
    
     
      
     
    

     
      
      
      
     4
   

    ,
,     
    
    

     
    
    
    
    
      
‘  ’  
     
    25 
     

      
>        >     4    

    
    

>    63   

       
? :     
 , 27  ()    

           
           
            
           
       2004  2026 ,
            
            
             
           
           

‘   
  ’
 , 27 

()    
    
   ,
     
     
     
     

  20   -
    
     
   ,
   
      
     
    
       
       
     
     

 -
   
  
 , 27 

()    
     
      
     
     
    
     
    
     
     
    
    
 3    
     
     
 ( 
 ) , 2024 
     
      

 , 27 
()  
    
     
    
     
    
     .
     
       
      
        
   ,      
  
        
       

        
     ,  
          
       
       
        

     
     
      
  
    
  ,   
   

    
   

 :     
      
         
  

     :  ,
    - 
    (  )
         

     : 
         
     , 
-      
  

    

 , 27 
()   
    
      
     
     
     
()   
    
    
     
     2 
      

    
   

,  
   . 
    
    
  () 
     
    
   
  

     
    
     

    
    
   ()
    ,
   
   
  
    

   
     

    
    
    
     
    

    
       
    
 ,   500 
1000    

 ,    
      
     , 
    
     
     
    
    
    ,
    

       
   
   
     
     
   
   
 

    
     
     
    
     
     
     
    
 
     
   

    
  ,   
     
     
     
    
      
    

‘     ’
>          

       
      

 , 27  ()    
           
         

             25
    ,         
           
           
            
       ‘  ’  ‘
  ’      

, 27  (
)     
     ‘ -
 ’     
 .    
   10   
       

   
   ‘ -  4.0  
        
         
         
,    -    
         
         -

      
 ,     
     
      
        
      
      
‘ -  4.0  

         
   ‘  ’   
    ,     
         
         
        
         

        
 10     

 , 27 
()  
   -20
    
   
    
  
   
   
  
   ,    
      
       

        
         
   ,  ,
,     
      
        
         XII
        

    
    

    

     
    
    
-20    

  
,   
   
   
    
   

   -20    
        
   -20    
      
      ,  
   

     
     

        
,          
        
         
          
          

     
    
 , 27 

()    
     
     
    
()   
     
      
     
      
    
     ,
     
()     
       

, 27  ()
    
     
   
    
    
      
     
    
    

     
1  8    
     
      
     
     
      
     
     
    -
       

 ,    
  2,000   
     
     
,    
     
     
      
       
      
     

       
     
  ,    
      
     
     
       
      
      ,
      
   

  2000   
      

>       -20          

        

      
      
 , 27  ()     

           
            
            
  ‘    ’    
           
        31   
         
            
            51 
,   18         
         
            
         

  : 10  
   
      

 , 27  ()      10
           
            
          
             
          
             
             
32              
              
             

   
   

 , 27 
()    
     
      
     
      
   
     
    
  

    
      
     
      
    
      
      
    

     
   ,  
    
    
     

  ,  
     
      
 .  
     
   ,  
     
    
      
   , 
   
    
   

  ,   
  
     
     
     
     ,
    
     ,
     


*    ,  -

, 27  (
)    
    
   ,  
     
      
      
     
  63 
   

    
    
     
   -
    
    

    
     
   
   
   
    
,    
    -
    

     
     
    
     ,
      
     
     
  -  
    
     
      
 ,    
     
    
    
   

10   20  200
   

 , 27 
()     10
  20    
   100-100
   200 
     
    
 ,     
      
       
     
     
     
    10 
20      
     
     
      *    

  

*    
    



स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद  2 मंगलवार,  28 जुलाई -2026 राज्यो् से
महाराष््््-गुजरात मे्
दो नीट स्टूडे्ट्ि ने

आत्महत्या की
री-एग्जाम के बाद तनाव मे् थे
सुसाइि नोट मे् षिखा-िॉक्टर
बनने का सपना अधूरा रह गया
मुंबई, 27 जुलाई (एजे्सियां)।
महाराष्््् के असहल्यानगर मे् 19
िाल की मेसडकल छात््ा अंसकता
िुरेश िांगले ने आत्महत्या कर
ली। पुसलि को घटनास्थल िे
एक िुिाइड नोट समला है,
सजिमे् उिने सलिा है सक परीक््ा
मे् उम्मीद के मुतासबक िफलता
नही् समलने िे वह मानसिक
तनाव मे् थी और डॉत्टर बनने
का उिका िपना अधूरा रह
गया। वही्, गुजरात के िूरत मे्
17 िाल के नीट-यूजी के छात््
कहान पटेल ने आत्महत्या कर
ली। पसरजनो् का कहना है सक
वह परीक््ा िे जुड्े तनाव और
असनयसमतताओ् िे परेशान था।
पुषिस को सुसाइि नोट षमिा
पुसलि को अंसकता के कमरे िे
एक िुिाइड नोट भी समला है।
इिमे ्उिन ेसलिा सक री-एगज्ाम
मे् उिे 166 अंक समले, जबसक
कटऑफ 177 अंक था। उिके
इि कदम के सलए उिके माता-
सपता और भाई को सजम्मेदार न
ठहराया जाए।

नई सदलल्ी, 27 जलुाई (एजेस्िया)ं।
जंतर-मंतर पर िीजेपी (िीजेपी)
प््दश्शन के दौरान प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी और अन्य नेताओ् के सिलाफ
िोशल मीसडया पर की गई
आपस््तजनक और अभद्् सटप्पसणयो्
पर सदल्ली पुसलि कार्शवाई की तैयारी
कर रही है। पुसलि िूत््ो् ने रसववार
को यह जानकारी दी।
िूत््ो् के मुतासबक, पुसलि िोशल
मीसडया प्लेटफॉम्ि्श को नोसटि
जारी कर िकती है। इन नोसटि के
जसरए पुसलि आपस््तजनक पोस्ट,
वीसडयो और कमेट्ि् को हटान ेकी
मांग करेगी। पुसलि का कहना है
सक प््दश्शन के दौरान और उिके
बाद अपलोड सकए गए कूटे्ट की
िमीक््ा की जा रही है। िमीक््ा के
बाद अभद्् प््कृसत वाली पोस्ट को
हटाने के सलए िंबंसधत प्लेटफॉम्ि्श
को नोसटि भेजे जाएंगे।

कंटे्ट की पहचान करने का
काम जारी

पुसलि िूत््ो् ने बताया सक अलग-
अलग िोशल मीसडया प्लेटफॉम्ि्श पर
इि तरह के कूटे्ट की पहचान करने
की प््स््िया पहले िे ही चल रही है।
पसुलि यह भी जाचं कर रही ह ैसक तय्ा
कोई कूटे्ट सकिी कानून का उल्लंघन

करता ह ैया उिि ेिाव्शजसनक वय्वसथ्ा
सबगडन् ेकी िभंावना ह।ै सदलल्ी पसुलि
की िोशल मीसडया मॉसनटसरगं टीम इि
पूरे मामले पर नजर बनाए हुए है। टीम
प््दश्शन िे िंबंसधत आपस््तजनक कूटे्ट
की पहचान करने के सलए पूरे सदन िोशल
मीसडया की सनगरानी कर रही है।

व्यंग्य, षिषजटि नेटवक्क बने
जेन-जी के हषथयार

सदलल्ी क ेजतंर-मतंर पर चला 36
सदन का छात्् आंदोलन सिफ्क
अपनी मांगो् की वजह िे चच्ाश मे्
नही् रहा। इिने सवरोध प््दश्शन का
एक अलग मॉडल भी पेश सकया।
यहां न सिफ्क आंदोलन का तरीका
बदला, बक्लक आंदोलन करने
वाली पीढ्ी की िोच भी अलग
सदिाई दी। व्यंग्य, आपिी

िहयोग, सडसजटल नेटवक्क,
चौबीिो् घंटे ऑनलाइन िस््ियता
व मसहला िुरक््ा जैिे पहलुओ् ने
इिे बाकी आंदोलनो् िे अलग
बनाया। हालांसक, आसिर के सदनो्
मे् कुछ ऐिी घटनाएं भी हुई्,

सजन्हो्ने िवाल भी िड्े सकए।
इन चार नए ट््े्ड्स ने आंदोिन

की तस्वीर बदिी
चंदा नही्, एप पर मदद: इि
आंदोलन मे् मदद का तरीका भी
बदला। पारंपसरक आंदोलनो् की
तरह नकद चंदा या लंगर कम
सदिे। देश-सवदेश िे लोगो् ने
क्सवगी और जोमैटो जैिे प्लेटफॉम्श
के जसरए िाना, दवाइयां और
दूिरी जर्रत की चीजे् िीधे
प््दश्शन स्थलो् पर भेजी्। वहां बने
एिओएि हेल्प डेस्क पर इनका
सरकॉड्श रिा जाता। सिफ्क अपना
नही्, िाथी का भी ध्यान: जंतर-
मंतर पर इि तपती गम््ी मे् छात््
सिफ्क नारे नही् लगा रहे थे। 

पीएम पर आपबंंिरनक पोसंट पर बदलंली पुबलस का एकंशन
> पोस्ट, वीसडयो और कमे्ट्ि हटाने के सलए िोशल मीसडया प्लेटफॉम्ि्श को भेजे जाएंगे नोसटि

मषहिा सुरक््ा सबसे बड्ी ताकत बनी
आंदोलन मे् बड्ी िंख्या मे् युवसतयां मौजूद रही्। कई छात््ाओ् ने कहा
सक यहां युवको् के बीच होने के बावजूद िुरस््कत महिूि सकया।
आंदोलन मे् छेड्छाड् या मसहला उत्पीड्न जैिी कोई सशकायत नही्
आई। यह आंदोलन के िबिे िकारात्मक पहलू मे् िे एक रहा।
इंटरनेट िबिे बड्ा िहारा: नेट बासधत होने के बावजूद आंदोलन
की िबिे बड्ी ताकत सडसजटल माध्यम ही रही। मीम्ि, रील्ि,
लाइव स्ट््ीम, एत्ि पोस्ट व इंस्टा अपडेट्ि के जसरए हर जानकारी
देशभर मे् पहुंचती रही। आंदोलन केवल जंतर-मंतर पर नही्,
बक्लक िोशल मीसडया पर लगातार जीसवत रहा।

एकतरिा प्यार का खौिनाक अंजाम

प््ेम प््स््ाव ठुकराने पर
छात््ा पर चाकू िे सकया
हमला, हालत गंभीर

सचदंबरम, 27 जुलाई (एजे्सियां)।
तसमलनाडु मे् एक व्यक्तत ने 16 वष््ोय
स्कूली छात््ा की गद्शन पर कसथत तौर
पर चाकू िे हमला सकया। सजिके
कारण वह जीवन-मरण के सलए िंघष्श
कर रही है। आरोप है सक छात््ा ने
हमला करने वाले व्यक्तत के प््स््ाव
को बार-बार ठुकरा सदया था। 

यह घटना रसववार को तसमलनाडु के
कुड््ालोर सजले के कीझामूंसगलाडी गांव
मे ्पीस्डत क ेआवाि पर घटी। आरोपी,
सजिकी पहचान अयपप्न क ेरप् मे ्हईु
है। वे कक््ा 11 की छात््ा के घर
सबजली के काम के सलए अत्िर
आता-जाता था। इिी दौरान उि ेउििे
लगाव हो गया। पुसलि असधकारी ने
बताया सक उिने नाबासलग िे कई बार
िंपक्क सकया, लेसकन उिने लगातार
उिके प््स््ावो् को ठुकरा सदया।
लड्की की मां, जो एक कपड्ा दुकान
मे् काम पर गई हुई थी। उिकी
अनुपक्सथसत का फायदा उठाते हुए
अयप्पन रसववार को घर मे् घुि गया।
यह जानते हुए सक सकशोरी अकेली
थी। जब लड्की ने उिे एक बार सफर
मना कर सदया, तो उिने चाकू िे उि
पर हमला कर सदया, सजििे उिकी
गद्शन पर गहरा घाव हो गया और सफर
वह मौके िे फरार हो गया।

खबरे् जरा हटके
िांप का भी स्ि््ीनटाइम बढ् रहा है! बच््े
के िाथ मजे िे काट्शून देि रहा था िांप

िोग बोिे-िोन की ित ही ऐसी है

िांप ऐिा नाम है सजिे अिल मे् देिने िे पहले ही र्ह कांप जाती
है। मगर एक बच््े और िांप का अनोिा वीसडयो आपके चेहरे पर
मसुक्ान ल ेआएगा। इिमे ्बच््ा और िापं दोस््ो ्की तरह आिपाि
लेटकर वीसडयो के मजा ले रहे है्। िांप फोन पर वीसडयो देि रहा
था। ये लाइन ही िुनने मे् अजीब लगती है। लेसकन अब ये अजीब
नही् है। ये लाइन िच हो चुकी है। िांप के वीसडयो देिने के
सवजुअल वायरल हो रहे है्। ये िांप इतना फे्््डली है सक एक बच््े
के िाथ वीसडयो के मजे ले रहा है। ये अचंसभत करने वाला वीसडयो
आपको भी पिंद आएगा।
वीसडयो मे् एक बच््ा िांप के िाथ वीसडयो के मजे करता सदिाई
दे रहा है। इि वीसडयो मे् दीवार िे सटका कर फोन रिा है और
िामने िांप के िाथ बच््ा भी लेटा हुआ है। वीसडयो देिकर आप
सिफ्क ये नही् िोचे्गे सक िांप मजे कर रहा है, आपको इिका प््ूफ
भी समलगेा। दरििल िापं बकायदा गद्शन उठाकर वीसडयो दिे रहा
है। एकटक उिी को देिते हुए उिे सफि्् ही नही् है सक बगल मे्
एक बच््ा भी लेटा हुआ है। वीसडयो पर तरह-तरह के कमे्ट आ
रहे है्। एक यूजर ने सलिा है सक ये िांप भी जेन जी है। वही् दूिरे
यजूर का कहना ह ैसक य ेनकली िापं ह।ै अनय् यजूर को य ेवीसडयो
देिकर इतनी हंिी आई है सक पेट ही दुिने लगा है।

दुसनया के िबिे बडे देश पर मकसडयो् ने सकया अटैक
जहर से िैिा रही आतंक, खतरे मे् पडी िाखो् जान!

र्ि इन सदनो् एक
ऐिे ितरे का िामना
कर रहा है, सजिकी
सकिी ने कल्पना भी
नही् की थी. दुसनया
के िबिे बड्े देश के
कई सहस्िो् मे् पहली
बार जहरीली ब्लैक
सवडो मकस्डयां देिी
गई है्. इन मकस्डयो्
की मौजूदगी ने वैज््ासनको्, स्वास्थ्य सवभाग और स्थानीय लोगो् की
सचंता बढ्ा दी है. सवशेषज््ो् का कहना है सक यसद मौजूदा पसरक्सथसतयां
बनी रही् तो आने वाले िमय मे् ये मकस्डयां र्ि के और भी उत््री
इलाको् के िाथ-िाथ राजधानी मॉस्को तक स्थायी र्प िे पहुंच
िकती है्. हाल ही मे् र्ि के कई क््ेत््ो् िे ब्लैक सवडो मकस्डयो् के
देिे जाने की िबरे् िामने आई है्. 

इनमे् ओरेनबग्श, कुग्ाशन, नोवोसिसबस्क्क, ओम्स्क, िारातोव और
स्वेद्शलोव्स्क जैिे इलाके शासमल है्. िाि बात यह है सक इन क््ेत््ो् मे्
पहले कभी इि प््जासत की मौजूदगी दज्श नही् की गई थी. यही वजह
है सक वैज््ासनक इि बदलाव को गंभीरता िे ले रहे है्. र्िी कीट
वैज््ासनक फ्योदोर मात््ीनोवचे्को के अनुिार, ब्लैक सवडो मकस्डयां
अब उन इलाको् मे् भी सदिाई दे रही है् जहां पहले का मौिम इनके
जीसवत रहने के सलए अनुकूल नही् माना जाता था. उनका मानना है
सक बढ्ते तापमान और बदलती जलवायु के कारण अब इन मकस्डयो्
के सलए नए क््ेत््ो् मे् भी जीसवत रहना िंभव हो गया है. सवशेषज््ो् ने
चेतावनी दी है सक यसद तापमान मे् इिी तरह वृस््ि होती रही तो आने
वाले वष््ो् मे् इनका दायरा और बढ् िकता है. र्ि की राजधानी
मॉस्को मे् भी इि वष्श ब्लैक सवडो मकस्डयो् के कुछ अलग-थलग
मामले िामने आए है्. हालांसक सवशेषज््ो् का मानना है सक ये मकस्डयां
िंभवतः िाद्् िामग््ी, िामान या पसरवहन के जसरए शहर तक पहुंची
हो्गी, ना सक यहां उनकी स्थायी आबादी बन चुकी है. सफर भी
वैज््ासनको् का कहना है सक भसवष्य मे् यसद मौिम लगातार गम्श होता
रहा तो मॉस्को जैिे इलाको् मे् भी इनकी स्थायी मौजूदगी िंभव हो
िकती है. सवशेषज्् इि पूरे घटनाि््म के पीछे जलवायु पसरवत्शन और
ग्लोबल वास्मि्ग को प््मुि कारण मान रहे है्.

शख्ि ने बॉडी मे् गुदवाया 3
करोड 40 लाि का टैटू

बताया कहां हुआ सबसे ज्यादा दद्द, सुई चुभते ही षनकि गई जान!
दुसनया मे् ऐिे कई
लोग है् जो अपने
शौक और जुनून के
सलए सकिी भी हद
तक जाने को तैयार
रहते है्. कोई दुल्शभ
चीजो ्का िगं्ह् करता
है, कोई महंगी कारो्
का शौकीन होता है,
तो कोई अपने शरीर

को अनोिा र्प देने के सलए लािो्-करोड्ो् र्पये िच्श कर देता है.
इन सदनो् कनाडा के एक ऐिे ही शख्ि की कहानी िोशल मीसडया
और सवदशेी मीसडया मे ्चचा्श का सवषय बनी हईु ह,ै सजिन ेअपन ेशरीर
पर टैटू बनवाने के जुनून मे् अब तक करीब 5 लाि कनाडाई डॉलर
(लगभग 3 करोड् 40 लाि र्पये) िच्श कर सदए है्.
इि शख्ि का नाम रेमी स्कोफील्ड है. वह सपछले कई वष््ो् िे अपने
शरीर पर लगातार टैटू बनवा रहे है्. आज उनकी क्सथसत यह है सक
उनके शरीर का लगभग हर सहस्िा टैटू िे ढका हुआ है. केवल चेहरे
के कुछ छोटे सहस्िे ही ऐिे है्, जहां अब तक टैटू नही् बनवाया गया
है. रेमी स्कोफील्ड ने बताया सक उनके शरीर मे् बदलाव की शुर्आत
िाल 2001 मे् हुई थी. उि िमय उन्हो्ने िबिे पहले अपने चेहरे पर
सपयस्िि्ग करवाई थी. इिके बाद धीरे-धीरे उन्हे् बॉडी मॉसडसफकेशन मे्
सदलचस्पी बढ्ने लगी. हालांसक, टैटू बनवाने का िफर िाल 2009 मे्
शुर् हुआ, जब उन्हो्ने अपने बेटे के नाम का पहला टैटू अपने शरीर
पर बनवाया था. यही वह पल था सजिने उनके जीवन की सदशा बदल
दी. इिके बाद उन्हो्ने लगातार नए-नए टैटू बनवाने शुर् कर सदए.

दो दशक से जारी है टैटू का सिर
रेमी बताते है् सक सपछले करीब 20 वष््ो् िे वह लगातार अपने
शरीर पर काम करवा रहे है्. उन्हो्ने केवल नए टैटू ही नही्
बनवाए, बक्लक पुराने टैटू पर भी कई बार नई लेयर चढ्वाई है.
उनका कहना है सक शरीर के कई सहस्िो् पर 100 िे भी असधक
बार नई परते् बनाई जा चुकी है्, जबसक असधकांश सहस्िो् पर
10 िे 40 तक लेयर मौजूद है्. यही वजह है सक उनका शरीर
अब पूरी तरह अलग और अनोिा सदिाई देता है. टैटू की वजह
िे उनकी पहचान भी दुसनया भर मे् बन चुकी है.

काठमाडं,ू 27 जलुाई (एजेस्िया)ं।
नेपाल की जेन-जी एक बार सफर
ि ेिडक्ो ्पर उतर चकुी ह।ै नपेाल
मे् परीक््ा मे् हुए पेपर लीक के
सिलाफ युवाओ् का गुस्िा िड्को्
पर देिने को समल रहा है। एक
बार सफर िे नेपाल की िरकार के
सिलाफ युवाओ् का गुस्िा देिने
को समल रहा है। माच्श 2026 मे्
बालेद्् ्उफ्क बालने शाह की िरकार
के आने के बाद यह दूिरी बार है
जब यवुा िडक्ो ्पर उतर ेहै।् वही,्
नेपाल पुसलि का कहना है सक

पेपर लीक मामले मे् एक व्यक्तत
को सगरफ्तार सकया गया है। नेपाल
पसुलि न ेिोशल मीसडया पल्टेफॉम्श
एत्ि पर सलिा, एमबीएि फस्ट्श
िेमेस्टर का प््श्न पत्् लीक करने
के आरोप मे् एक व्यक्तत सगरफ्तार
सकया गया है। 

बालेन शाह की िरकार ने
युवाओ् को भरोिा सदलाया है सक
इि मामले मे् िख्त कार्शवाई की
जाएगी। भारत मे् मेसडकल एंट््े्ि
एग्जाम नीट का पेपर लीक होने के
कुछ ही सदनो् बाद छात््ो् ने सवरोध

प््दश्शन सकया, सजिके बाद के्द््ीय
सशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान को
इस््ीफा देना पड्ा। भारत मे् हुए
व्यापक प््दश्शन के बीच नेपाल की
िबिे बड्ी यूसनवस्िशटी मे् भी ऐिी
ही एक गड्बड् िामने आई है।

स््तभुवन यूसनवस्िशटी के मास्टर ऑफ
सबजनेि स्टडीज (एमबीएि) के
पहले िेमेस्टर का पेपर 24 जुलाई को
लीक हुआ था, उिी सदन भारत मे्
केद्््ीय मतं््ी धम््ेद्् ्प्ध्ान न ेभी इस््ीफा
सदया था। यह घटना 25 जुलाई को
िामन ेआई, जब िबतू समल ेसक परीक््ा
के दौरान पेपर ऑनलाइन उपलब्ध
था। द काठमांडू पोस्ट के अनुिार,
परीक््ा शुर् होने के ठीक पांच समनट
बाद एक व्हाट्िएप ग््ुप मे् पेपर
िक्कुलेट हो गया, सजििे यूसनवस्िशटी
की परीक््ा के दौरान िुरक््ा और
गोपनीयता प्ण्ाली मे ्गभंीर कसमयां
िामने आई्। इि घटना ने स््तभुवन
यूसनवस्िशटी के परीक््ा सिस्टम की
ईमानदारी पर नए िवाल िड्े कर
सदए है्। 

नेपाल में बफर सडंकों पर उतरे रेन-री
एमबीएस पेपर िीक को िेकर सड्को् पर षदखा छात््ो् का आक््ोश

षिल्म 'महाप््भु जगन्नाथ' की षरिीज मामिा
चुनौती देने वाली यासचका पर िुनवाई

के सलए िुप््ीम कोट्श िहमत
नई सदल्ली, 27 जुलाई
(एजेस्िया)ं। िपु््ीम कोट्श
ने मंगलवार को ओसडशा
िरकार की उि यासचका
पर िुनवाई करने पर
िहमसत जताई, सजिमे्
एसनमटेडे सफलम् 'महाप्भ्ु
जगन्नाथ' की सरलीज को

चुनौती दी गई थी। इि सफल्म को िे्ट््ल बोड्श ऑफ सफल्म
िस्टशसफकेशन (िीबीएफिी) िे स्ि््ीसनंग की मंजूरी समल चुकी थी।
कोट्श ने ओसडशा िरकार के इि तक्क पर ध्यान सदया सक सफल्म की
सरलीज िे राज्य मे् कानून-व्यवस्था की िमस्या पैदा हो िकती है।
इििे पहले, जक्सटि बी.वी. नागरत्ना और आर. महादेवन की बे्च ने
भगवान जगन्नाथ यात््ा के काय्शि््मो् के बाद, 28 जुलाई या उिके
बाद इि एसनमेटेड सफल्म को पूरे देश मे् सरलीज करने की अनुमसत दी
थी। िोमवार को भारत के मुख्य न्यायाधीश िूय्श कांत और जक्सटि
जॉयमाल्य बागची और वी. मोहना की बे्च के िामने इि यासचका का
सजि्् सकया गया, और बे्च ने मंगलवार को मामले की िुनवाई करने पर
िहमसत जताई। िुप््ीम कोट्श ने कसपल सिब्बल की ओर िे दायर एक
जनसहत यासचका पर के्द्् िरकार को नोसटि जारी सकया है। इि यासचका
मे् िंसवधान की दिवी् अनुिूची की उि व्याख्या को चुनौती दी गई है, जो
सवधायको् को राजनीसतक पाट््ी के सवलय का रास््ा अपनाकर दलबदल
सवरोधी कानून के तहत अयोग्य होने िे बचने की इजाजत देती है।

नई सदल्ली, 27 जुलाई (एजे्सियां)। कांग््ेि
पाट््ी की नेता स््पयंका गांधी ने िोमवार को एक
बार सफर िे बीजेपी पर हमला बोला। उन्हो्ने
कहा सक बीजेपी अपनी आदतो् िे बाज नही् आ
रही है, अभी भी सबहार और पस््िम बंगाल मे्
छात््ो् के सिलाफ एफआईआर दज्श की गई है्।

स््पयंका गांधी ने िंिद पसरिर मे्
मीसडयाकस्मशयो् के एक िवाल के जवाब मे्
कहा, “हद हो गई है, इन्हो्ने अभी भी
एफआईआर दज्श की है छात््ो् के सिलाफ,
शायद कल रात को या आज िुबह सबहार मे्,
बंगाल मे्… ये अपनी आदतो् िे बाज तो आए
नही् है्।” उन्हो्ने आगे कहा सक उन्हो्ने िुना है
सक जो लड्सकयां जंतर मंतर पर प््दश्शन मे् गई
थी्, उनमे् िे कई लोगो् को फोन कर धमकाया
जा रहा है सक उनकी बेसटयां प््दश्शन मे् शासमल
त्यो् हुई्। इिपर िवाल करते हुए कहा, “त्या
मतलब है ये, त्या हमारे देश मे् लड्की प््ोटेस्ट
नही् की जा िकती।” पैलेट गन और एके-47
के कसथत इस््ेमाल पर अन्य िािंदो् ने िरकार

िे िवाल सकए। सडंपल यादव ने कहा सक
बीजेपी के शािन मे् छात््ो् पर अत्याचार ित्म
नही् हो रहे है्। सदल्ली मे् पैलेट गन का
इस््ेमाल हुआ और अब सबहार मे् एके-47 के
इस््ेमाल की िबर आ रही है। यह सनंदनीय है,
बीजेपी िरकार मे् लोगो् की आजादी की भावना
को कुचला जा रहा है। कांग््ेि के िांिद केिी
वेणुगोपाल ने कहा सक गृह मंत््ी कहां सछपे हुए है्,

उन्हो्ने लोकिभा मे् आना होगा और इि बात का
जवाब देना होगा सक सकिने सबहार मे् छात््ो् पर
एके-47 और सदल्ली मे् पैलेट गन के इस््ेमाल
की इजाजत दी। लोगो् को लग रहा है सक वे ही ये
आदेश दे रहे है्। कांग््ेि के चंडीगढ् िे िांिद
मनीष सतवारी ने िवाल सकया, “त्या सनहत्थे और
शांसतपूण्श प््दश्शनकासरयो् पर पैलेट गन और एके-
47 का इस््ेमाल करना िही है? इिका िीधा
जवाब है सक यह सबल्कुल गलत है। जब भी कोई
सवरोध-प्द्श्शन होता ह,ै तो घोषणा की जाती ह ैसक
धारा 144 लागू है और प््दश्शनकासरयो् को वह
इलाका छोड् देना चासहए।” उन्हो्ने आगे कहा,
अगर प््दश्शनकारी नही् हटते, तो वॉटर कैनन का
इस््ेमाल सकया जाता है, और उिके बाद
लाठीचाज्श और आंिू गैि का प््योग होता है।
जब क्सथसत और ज्यादा गंभीर हो जाती है, तभी
िबि ेवसरष् ्असधकारी फायसरगं का आदशे दतेे
है्। सपछले िोमवार को आपने सनहत्थे छात््ो् पर
पैलेट गन का इस््ेमाल सकया, और सबहार का
एक वीसडयो वायरल हो रहा है।

बिहार, िंगाल में छातंंों के बिलाफ बफर एफआईआर दरंज की गई
‘हद हो गई है’ स््पयंका गांधी बोली् पंजाब के िंगर्र मे् बीजेपी के काय्ाशलय पर

पेट््ोल बम िे हमला, जांच मे् जुटी पुसलि
चंडीगढ्, 27 जुलाई (एजे्सियां)। पंजाब के िंगर्र मे् बीजेपी के
सजला काय्ाशलय पर पेट््ोल बम िे हमला सकया गया है। पुसलि के द््ारा
इि मामले मे् जांच की जा रही है। बीजेपी नेताओ् का कहना है सक
उनकी पाट््ी के काय्ाशलय को सनशाना बनाया गया है। 
यह घटना शसनवार रात को करीब 2 बजे हुई। पंजाब मे् सवधानिभा

चुनाव िे पहले यह एक बड्ी घटना है और इििे राज्य की कानून
व्यवस्था पर गंभीर िवाल िड्े होते है्। इििे पहले चंडीगढ् मे् भी
बीजेपी के काय्ाशलय पर हमला हो चुका है। पुसलि ने बताया है सक
यह हमला पेट््ोल बम िे सकया गया है। हमले के वत्त काय्ाशलय मे्
कोई भी मौजूद नही् था। िोमवार िुबह इि घटना का पता चला तो
पुसलि असधकारी मौके पर पहुंचे और जांच शुर् की।

जल्द होगी दोषियो् की षगरफ्तारी-पुषिस
इि मौके पर एिपी दसवंदर अत््ी ने मीसडया को बताया सक बीयर की
बोतल मे ्पटे््ोल डालकर बाहर ि ेअदंर बम फेक्ा गया। उनह्ोन् ेबताया
सक पुसलि की अलग-अलग टीम इि मामले की जांच कर रही है्।
पुसलि ने मामले मे् केि दज्श सकया गया है और जल्द ही दोसषयो् को
सगरफ्तार कर सलया जाएगा। घटनास्थल पर मौजूद बीजेपी के नेता
रणदीप सिंह देओल ने बताया सक िोमवार िवेरे जब बीजेपी के
काय्शकता्शओ ्न ेकाया्शलय का ताला िोला तो उनह्े ्इि बार ेमे ्पता चला
और उन्हो्ने पाट््ी के नेताओ् को िूचना दी। 

नई सदल्ली, 27 जुलाई (एजे्सियां)।
के्द््ीय सशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान के
इस््ीफे के बाद एक होटल मे् जश्न
मनाते हुए कॉकरोच जनता पाट््ी के
प्व्तत्ाओ ्क ेडािं करत ेहएु कई वीसडयो
िोशल मीसडया पर वायरल हुआ।
इिके बाद िुप््ीम कोट्श के वसरष््
वकील महशे जठेमलानी न ेिीजपेी की
फूसडंग पर िवाल उठाया। इन वीसडयो मे् िीजेपी के
प््वत्ता िौरव दाि और आशुतोष रांका कुछ अन्य लोगो्
के िाथ, बॉलीवुड गानो् पर नाचते हुए सदिाई सदए। 

यह घटना नीट पेपर लीक सववाद के बीच धम््े्द््
प््धान के के्द््ीय सशक््ा मंत््ी का पद छोड्ने के बाद
की है। वसरष्् वकील महेश जेठमलानी ने िोशल
मीसडया प्लेटफॉम्श एत्ि पर पोस्ट कर सलिा, “िच मे्?
िीजेपी की लीडरसशप एक होटल मे् जीत का जश्न मना
रही है! सदल्ली मे् कई सदनो् तक सहंिा होने के बाद, ये
तथाकसथत युवा एक्तटसवस्ट गाना बजाकर नाचने लगे।”
उन्हो्ने आगे पूछा, “इि पूरे आंदोलन के दौरान यात््ा,

िाने-पीने, रहने की जगह, िाजो-
िामान का िच्श सकिने उठाया?
सदल्ली मे् अशांसत फैलाने वाले लोगो्
को सकिने फूसडंग की।”
कांग््ेि पाट््ी के राज्यिभा िांिद पवन
िेड्ा ने वकील महेश जेठमलानी के
बयान पर प््सतस््िया दी है। उन्हो्ने
कहा, “हम महेश जेठमलानी को

िलाह देते है् सक शांत रहे्, मुंह बंद रिे् इिमे् उन्ही् का
लाभ है और उनकी पाट््ी का लाभ है। िही वत्त पर
बोलना अच्छा होता है और गलत वत्त पर बोलना मे्
बहुत नुकिान होता है। यह बात उन्हे् िमझ लेनी
चासहए।” इि मामले पर िीजेपी के प््वत्ता िौरव दाि
ने िफाई दी है। उन्हो्ने एत्ि पर पोस्ट कर सलिा,
“इििे िाफ पता चलता है सक िरकार Gen Z और
युवा पीढ्ी की भाषा सबल्कुल नही् िमझते। हम सजतनी
दरे चाहे ्िडक् पर बठै िकत ेहै।् हम नाचत-ेगात ेहएु
भी सवरोध कर िकते है्। हम कोल्ड कॉफी पीते हुए
भी लोगो् को इकट््ा कर िकते है्। 

‘दिल्ली मे् अशांदि फैलाने वाले लोगो् को दकसने फंदिंग की?’
िीजेपी की ‘फाइव-स्टार’ होटल पाट््ी पर िुप््ीम कोट्श के वकील ने उठाए िवाल

महबूबा मुफ्ती को अपने
बयान पर माफी मांगनी

चासहए थी : उमर अब्दुल्ला
श््ीनगर, 27 जुलाई (एजे्सियां)।
जम्मू-कश्मीर के मुख्यमंत््ी उमर
अब्दुल्ला ने िोमवार को कहा सक
पीडीपी की अध्यक्् महबूबा मुफ्ती
को जंतर-मंतर पर बल प््योग के
बारे मे् अपनी सटप्पणी के सलए
माफी मांगनी चासहए थी, न सक
इिक ेसलए एआई जनरटेडे वीसडयो
को सजम्मेदार ठहराना चासहए था।
मीसडया िे बात करते हुए उमर
अब्दुल्ला ने महबूबा मुफ्ती पर
जम्मू-कश्मीर के बाहर के कुछ
वग््ो् को िुश करने की कोसशश
करने और व्यापक आलोचना के
बावजूद अपनी कही बात को न
मानने का आरोप लगाया।
मुख्यमंत््ी अब्दुल्ला ने कहा सक
मुफ्ती जंतर-मंतर पर जम्मू-
कश्मीर के लोगो् की बात रिने
नही् गई थी्। उन्हो्ने आरोप
लगाया सक मुफ्ती की बातो् िे
कश्मीर घाटी मे् बल प््योग को
िही ठहराया गया और उिका
िमथ्शन भी सकया गया।

गुवाहाटी, 27 जुलाई (एजे्सियां)। अिम के
मुख्यमंत््ी सहमंत सबस्वा िरमा ने राज्य िरकार
मे् मंत््ी केशव महंता की बेटी द््ारा प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के सिलाफ की गई सटप्पणी पर
प््सतस््िया देते हुए कहा सक उन्हे् इि बात का
दुि है, लेसकन हर वयस्क व्यक्तत को अपनी
राजनीसतक िोच रिने का असधकार है। िीएम
िरमा ने कहा, 'मेरा भाई भी हमेशा मेरी बात
नही् मानता। मेरे बच््े भी मेरी कई बाते् नही्
मानते। जर्री नही् सक बच््ो् की राजनीसतक
सवचारधारा उनके माता-सपता जैिी ही हो। 
प््धानमंत््ी मोदी के बारे मे् उनकी बेटी ने जो कहा,

उििे मुझे दुि हुआ। जब मै् उििे समलूंगा तो इि
सवषय पर बात करू्गा'। उन्हो्ने कहा सक सकिी
वयसक् बटे ेया बटेी क ेसवचारो ्क ेसलए माता-सपता को
सजमम्देार ठहराना उसचत नही ्ह।ै उनह्ोन् ेउदाहरण दतेे
हुए कहा, 'अगर मेरा बेटा कल वकील बनता है और
सकिी ऐिे व्यक्तत का केि लड्ता है सजिे मै् पिंद
नही् करता, तो उिके सलए मुझे सजम्मेदार नही्
ठहराया जा िकता'।  मुख्यमंत््ी ने मंत््ी केशव महंता

का भी बचाव सकया। उन्हो्ने कहा सक केशव महंता
इि िमय ऐिी सजम्मेदारी सनभा रहे है्, सजिमे् उन्हे्
राज्य के बाढ् प््भासवत लोगो् की मदद करनी है। ऐिे
िमय मे् उन पर मानसिक दबाव डालने िे सकिी का
भला नही् होगा। देश भर मे् नीट पेपर लीक के ि््म
मे् गुवाहाटी मे् भी छात््ो् ने सवरोध-प््दश्शन सकया।
सजिमे् राज्य के मंत््ी केशव महंता की बेटी सदसवशा
महतंा भी शासमल हईु।् इि दौरान उनह्ोन् ेकेद्््ीय सशक््ा
मंत््ी और प््धानमंत््ी पर कई सटप्पसणयां भी की, जो
िोशल मीसडया पर काफी तेजी िे वायरल हुआ। 

'मरे ेबच्् ेभी मरेी कई बाते ्नही ्मानत'े
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    

      

    

   






 . 10/2026/
    .11-08-2026  10.00 ,
 -- (1 )      
     http://www.icar-
crida.res.in/   

./-
    

, 27  (
)  
     
  
  ,  
     
  

    
    
   
     
     
 ,  
   
 ,    ,
 , , 
     
    
    
    
    
      
    
   
   
,    

    
    
    
     
     
     
      
,   
,     
 ,  
    
     
,    
   
 

   
     
     
   ,  
 27     
   
   
      27
    
 7    
     

    
   

    
      
    

    , 
     
     
     
    
     
      ,
   
   
,   
  16  
    
 ,     
   
     
    
,    
      
      
       

    
    : 

       
, 27  (

)  (, ,
  ) 
  .. 
   
    
     
    
    
     
    
,  , ,
    
    
   
    
  .  
     
    
,    
    
    
     
    , 
    
     
    
,   
()    
  
 - 
    
   
    . 
     
    
    
-II  
     
   
    

      
     
1,000    
 ,   
    
   
   
    
   
     
     
  
 () 
   
 10,000  
    
 ,   
    
   
    
    
,    
    
      
      
   

    
    
    
   
-II   
,   
 ,   
  
     
     
     
    
     
  , 
    
 ,   
   , 
    
      
     
    
     
      
    
     
 

  ,   
       

         

, 27  (
)   
    

    
   
   

    
   
    
    
     
     
  ,   
    
  ,  
   
   
    
..  ,
   
    
   

         

, 27  (
)   
   
    
   ,
    
 .    
    
     
    

   
   
    
   
   
   2 
    
 3    
   
    

   
    
,     
     
    

    
   , 
, ,  
    
  

    
      

  
   

, 27  (
)   
    
  24    
 

    
    
     
    
 ,   
   

 ,  
     
    
    
    
    
     
  

     
   
  24    
     
     

‘ ’      
   

, 27  ( )    
            
            
‘ ’    

           
‘ ’      -    
      ,   
           
     

            
 ‘ ’     , - 
  , -    
           
           ,
      

 , 27  (
)    
  ()
 -   
      
   
 33   
     
   
   
     ,
     
, ,  
    
    
   

   
    ,
           ,

           ,
,  
     
   
    ,
   
    
    
   

    
    
   
   
     
     
    
    
,     
   

   
     
    
     
    
   
    
    
    
    
    
  
    
    ..
;   
     ,
 , ,  ,
     


      
-     

    

    
     

, 27  ( )  
  ()    
          
         
   

           
            
       

          
      ,    
  ,     ,   ,
           
 

           
          
    ,     
          
  

   ,      
         
           
     ,      
            
       ,   
            
     ,     
  

, 27  (
)    
      
   
-,  
     
    
     
    ,
    
    
  248    

     

  248   
     
     
 -  ,
- - 
-   

     
    1,250
      
    
      44
    
   , 

     158
   75,000 
    
   
 2025   
   166  
    , 
    
    
      
,    
     
   

   248         
   18
   

  
, 27  (

) -   
    , 18
      
   
   ,
  (18)  
     
      
    
 ,     
     
  

     
     
 -    
     
   

     
      
      
  ,  
     
     
      
   

      
  

, 27  ( )    
     () 
         
  ,   ,   
     60     
   (-I)     
         , 
  ,   -   
          
            
           
          
   ()     
         
        
  "      " 
      ,   
       ,  
     -  ,  
        
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लखनऊ/वाराणसी/पंयंागराज/का
नपुर, 27 जुलाई (एजेंिसयां)।
यूपी में आज यानी सोमवार से
मानसनू एक बार रफतंार पकडंगेा।
सुबह से कानपुर और अयोधंया
समेत 40 से जंयादा शहरों में
बादल छाए है।ं दोपहर मे ंलखनऊ
और बहराइच में बाधरश मौसम
धविाग (अाईएमडी) ने पंंदेश के
सिी 75 धजलों में बाधरश का
अलटंट जारी धकया है।
लखीमपुर और बहराइच में बहुत
िारी बाधरश की चेतावनी दी गई
है। लोगों को जरंरी होने पर ही
घरों से बाहर धनकलने की सलाह
दी है।
उिर, पहाडंों पर हो रही बाधरश
की वजह से यूपी में नधदयां उिान
पर हैं। बधलया में सोमवार सुबह
7 बजे सरकारी पंंाइमरी थंकूल
सरयू नदी में समा गया। धसिंक 3
सेकंड में पूरा िवन नदी के बहाव
में ढह गया। रधववार को इसी

थंकूल का आिा धहथंसा नदी में
धगर गया था।
वहीं, बधलया के ही दोहरीघाट
इलाके में नहर का तटबंि टूटने
से सैकडंों एकडं िान की िसल
पानी में डूब गई। इससे पहले,
रधववार को लखनऊ, कानपुर,
नोएडा और धबजनौर में झमाझम
बाधरश हुई। उनंनाव में लखनऊ-
कानपुर एकंसपंंेस-वे की सडंक
िंस गई। हालांधक, सूचना धमलते
ही एनएचएअाई की टीम ने मौके
पर पहुंचकर इसे दुरंसंं करा

धदया। इसके अलावा, खराब
मौसम क ेकारण काठमाडं ूजा रही
एक इंटरनेशनल फंलाइट को
लखनऊ डायवटंट करना पडंा।
लखनऊ के मौसम वैजंंाधनक
अतुल कुमार धसंह ने बताया-
मानसूनी रेखा एक बार धिर से
यूपी की तरि बढ रही है। साथ
ही बंगाल की खाडंी में बना कम
दबाव का कंंेतंं िी और मजबूत हो
रहा है। इस वजह से पूवंंी और
पधंंिमी दोनों धहथंसों में बधंढया
बाधरश के आसार बन रहे हैं। 

पटना, 27 जुलाई (एजेंिसयां)।
राजद सुपंंीमो लालू पंंसाद यादव
के बडंे बेटे और जनशसंकत जनता
दल(जेजेडी) के राषंंंंीय अधंयकंं
तेजपंंताप यादव को पुधलस ने
धगरफतंार कर 14 धदन की नयंाधयक
धहरासत में बेऊर जेल िेज धदया
ह।ै तजेपंतंाप की जमानत याधचका
िाइल की गई ह।ै सीन ेमे ंददंट होने
की वजह से जेल में ही मेधडकल
ऑबंजवंंेशन मे रखा गया है।
जानकारी के मुताधबक तेजपंंताप
जेल का खाना खाने से मना कर
रह ेहै।ं जले अधिकाधरयो ंक ेकािी
मान-मनौवंवल के बाद उनंहोंने
सोमवार की सुबह नासंंे में रोटी,
दाल और सबंजी खाई।
तेजपंंताप के धखलाि पटना के
गािंी मदैान थान ेमे ं12 स ेअधिक
िाराओं में मामला दजंट धकया गया
ह।ै इनमे ंहतयंा क ेपंयंास, अशलंील
पंंदशंटन, दंगा िडंकाने समेत कई
गंिीर आरोप शाधमल हैं।
धबहार बदं क ेदौरान हएु उपदंवं के
मामले में तेजपंंताप को धगरफंतार
धकया गया। शधनवार रात करीब
12:15 बजे पुधलस उनंहें नौबतपुर
थाने से छजंंूबाग संथथत मधजथंटंंेट

कोटंट लेकर पहुंची थी। वहां से
अदालत ने उनंहें जेल िेज धदया
है।
इिर, अनुषंका के िाई आकाश
यादव न ेउजंंनैी को गोद मे ंलकेर
एक वीधडयो शेयर धकया है।
वीधडयो के बैकगंंाउंड में कहा जा
रहा है धक बदला समय लेता है,
इंसान नहीं। धजसने जैसा बोया है
वैसा ही काटेगा। तू बस शांत और
सचंंा रह, वकंत सबका धहसाब
बराबर करता है।
मैं धवजय कुमार धतवारी, उमंं 44

साल, वतंटमान में सहायक
अनुिाजन पदाधिकारी के पद पर
कायंटरत हूं। 25 जुलाई को
धजलाधिकारी, पटना क ेआदशे पर
धबहार बंद के दौरान धवधि-
वयंवथथंा बनाए रखन ेक ेधलए मझुे
गांिी मैदान गेट संखंया-10 पर
दंडाधिकारी के रंप में धनयुकंत
धकया गया था। वहां पहले से ही
बडंी संखंया में पुधलस पदाधिकारी
और पुधलस बल तैनात थे। करीब
12:30 बजे सीजेपी (कॉकरोच
जनता पाटंंी) और ऑल इंधडया

थंटूडेंट एसोधसएशन
(एअाईएसए) के बैनर तले बडंी
संखंया में लोग गांिी मैदान गेट
संखंया-10 पर झंडा-बैनर लेकर
जुटने लगे। वे पंंशासन के
धखलाि नारेबाजी कर रहे थे।
पंंशासन की ओर से
पंंदशंटनकाधरयों को समझाया गया
धक बांकीपुर धविानसिा
उपचुनाव-2026 के कारण इस
कंंतें ंमे ंआदशंट आचार सधंहता लागू
है। इसधलए धबना अनुमधत के
धकसी िी पंंकार का पंंदशंटन करना
गैरकानूनी है। माइक के माधंयम
से कई बार घोषणा कर उनंहें
बताया गया धक उनक ेपास पंदंशंटन
की कोई वैि अनुमधत नहीं है।
इसक ेबावजदू करीब 1000 लोगों
की िीड ंवहा ंजटु गई। इसी दौरान
पंंदशंटनकारी उगंं हो गए और गेट
संखंया-10 के पास तैनात पुधलस
बल पर ईंट-पतंथर िेंकने लगे। वे
लगातार पंंशासन के धखलाि
नारेबाजी करते रहे। 

िोकरया िी मकहला
पय्डटि िो बंदर ने िाटा
ताजमहल घूम रही् थी्, एि
घंटे ति दद्ड से तड़पती रही्
आगरा, 27 जुलाई (एजेंिसयां)।
आगरा में ताजमहल पर एक बंदर
ने कोधरया की मधहला पयंटटक पर
हमला कर धदया। बंदर ने पयंटटक
के हाथ में काट धलया। उसके हाथ
से खून की िारा बह धनकली।
करीब एक घंटे तक पयंटटक को
एंबुलेंस नहीं धमली। वह ददंट से
तडपती रही।
तब मधहला के साथी ने वहां पर
मौजूद लोगों से पूछा धक वंहेयर वी
गो? इसके बाद घायल मधहला
पयंटटक को ताजमहल में संथथत
पंंाथधमक थंवाथंथंय केंदंं ले जाया
गया। यहां पंंाथधमक उपचार धकया
गया। एंबुलेंस नहीं आने पर
पयंटटक को बैटरी कार बुलाकर
शांधत मांगधलक अथंपताल िेजा
गया।
मधहला पयंटटके ददंट से तडपने का
वीधडयो सामने आया है। वहीं
िारतीय पुराततंव सवंंेकंंण
(एएसआई) ने लापरवाही बरतने
वाले एंबुलेंस चालक के धवरंदंं
सीएमओ को धरपोटंट िेजी है।

यूपी में सरकारी पंंाइमरी
संकूल सरयू नदी में समाया

नहर टूटी, फसले् रूबी्, लखनऊ-बहराइच मे् बाकरश, 75 शहरो् मे् अलट्ड

जेल मे् तेजप््ताप, आिाश िा पोस्ट-वक्त सबिा कहसाब िरता है
बेऊर मे् लालू िे बेटे िी तबीयत कबगड़्ी

जेल िा खाना खाने से मना किया

लखनऊ/नई धदलंली, 27
जुलाई (एजेंिसयां)। संसद के
मानसून सतंं में आज यानी
सोमवार को सपा और कांगंंेस
समेत पूरा धवपकंं ने नीट पेपर
लीक और पंंदशंटनकारी छातंंों
पर हुए लाठीचाजंट का मुदंंा
उठाया। सपा पंंमुख अधखलेश
यादव ने संसद िवन के बाहर
मीधडया से बात करते हुए
कहा- सरकार छातंं-नौजवानों पर
मुकदमे कर रही है। युवा चेतना
को चुनौती नहीं देनी चाधहए,
कंयोंधक अब सरकार के धलए यही
चेतना सबसे बडंी चुनौती बन गई
है।
लोकसिा की कायंटवाही शुरं होने
से पहले अधखलेश यादव ने कहा-
धवपकं ंएकजटु ह।ै इधंडया गठबिंन
के सिी नेताओं एकजुट हैं। यह

संघषंट कािी बडंा है। बीजेपी जब
से सतंंा में आई है, उसने देश की
धशकंंा वयंवथथंा को चौपट कर धदया
है। मैं युवाओं के मनोबल और
उनकी चेतना की सराहना करता
हूं। सरकार ने जो टाथंक िोसंट अब
बनाई है, उसका गठन तो बहुत
पहले ही हो जाना चाधहए था।
2014 से लेकर अब तक सरकार
आधखर कंया कर रही थी? वहीं,
सरकार लोकसिा मे ंपपेर लीक पर

सखंती को लेकर 'सावंटजधनक
परीकंंा (अनुधचत सािनों की
रोकथाम) संशोिन धविेयक,
2026' पेश धकया। इस पर
कांगंंेस सांसद पंंमोद धतवारी ने
कहा- मुदंंा धसिंक कानून का
नहीं, बसंलक सरकार की नीधत
और नीयत का है। इस िांिली
के असली दोधषयों को धकसी
िी कीमत पर बखशंा नही ंजाना

चाधहए। 
उिर, सपा सांसद रामगोपाल
यादव ने कहा- पेपर लीक केवल
सखंत कानून बनाने से नहीं रंक
सकता। यह सारा घपला तब से
बढंा है, जब से पूरी पंंधं ंकया
धडधजटल हुई है। जब वंयवथंथा
धडधजटल नहीं थी, तब इस तरह
की बडंे पैमाने पर गडंबधंडयां
देखने को नहीं धमलती थीं।

अकखलेश बोले- भाजपा कशक््ा
व्यवस्था िो चौपट िर रही

टास्ि फोस्ड बनाने मे् देरी क्यो् िी, राम गोपाल
ने िहा- पेपर लीि िानून से नही् र्िेगा

पंंयागराज, 27 जुलाई
(एजेंिसयां)। एक आपराधिक
पुनरीकंंण याधचका पर सुनवाई
करते हुए हाईकोटंट ने थंपिंं धकया
है धक यधद पधत की पहली शादी
पहले से अधंंसतंव में है और दूसरी
शादी या धलव-इन धरलेशनधशप के
पयंाटपंत सबूत नहीं हैं तो मधहला
िरण-पोषण की हकदार नही ंहोगी।
इलाहाबाद हाईकोटंट ने दंड पंंधंंकया
संधहता की िारा 125 के तहत
दायर याधचका पर यह िैसला
धदया।
नंयायमूधंतट लकंंंमी कांत शुकंला की
एकलपीठ ने कौशांबी के
पाधरवाधरक नयंायालय क ेआदशे को
चुनौती देने वाली मंजू सोनकर की
याधचका को खाधरज करते हुए यह
िैसला सुनाया।
मामला कौशांबी धजले का है, जहां
याधचकाकतंाट मंजू सोनकर ने ओम

पंंकाश के धखलाि दंड पंंधं ंकया
संधहता की िारा 125 के तहत
िरण-पोषण की मांग की थी।
धंंपंधसपल जज, िैधमली कोटंट
कौशांबी ने 15 जुलाई 2022 को
धदए अपने िैसले में जैधवक
नाबाधलग बचंंे के धलए िरण-
पोषण का दावा तो थंवीकार कर
धलया था, लेधकन मंजू सोनकर का
दावा यह कहते हुए खाधरज कर
धदया था धक वह ओम पंंकाश की
कानूनी रंप से धववाधहत पतंनी नहीं
है। धहंदू कानून के तहत पहली
पतंनी के जीधवत रहते दूसरी शादी
को वैि नहीं माना जाता।
िैसले से असंतुिंं होकर
याधचकाकतंाट ने इलाहाबाद हाईकोटंट
में पुनरीकंंण याधचका दाधखल की।
याधचकाकतंाट के वकील का तकंक था
धक मधहला को पधत की पहली शादी
के बारे में कोई जानकारी नहीं थी

और दोनों पधत-पतंनी की तरह रह
रहे थे। अपने दावों के समथंटन में
याधचकाकतंाट की ओर से उडंीसा
हाईकोटंट के अनुपमा पंंिान बनाम
सुलंतान पंंिान और सुपंंीम कोटंट के
चनमुधनया बनाम वीरेंदंं कुमार धसंह
कुशवाहा के िैसलों का हवाला
धदया गया। हाईकोटंट ने साकंंंयों और
पूवंटवतंंी िैसलों का अवलोकन
करने के बाद याधचकाकतंाट के तकंंों
को खाधरज कर धदया। अदालत ने
कहा धक अनुपमा पंंिान मामले के
पकंंकार अनुसूधचत जनजाधत से
आते थे, धजन पर धहंदू धववाह
अधिधनयम लागू नहीं होता था,
जबधक इस मामले में ऐसा नहीं है।
इसी तरह, चनमुधनया मामले में
धववाह के तथंय पर धववाद नहीं था,
जबधक वतंटमान मामले में धवपकंंी
पकंं ने धकसी िी तरह के संबंि या
शादी स ेपरूी तरह इनकार धकया ह।ै

दूसरी शादी, धरलेशनधशप के सबूत नही् तो भरण पोषण नही्
िोट्ड ने िहा िानूनी र्प से कववाकहत होना साकबत नही् होता

अलीगढं, 27 जुलाई
(एजेंिसयां)। अलीगढं में पुधलस
ने धनवेश के नाम पर देशिर में
करोडंों रंपये की ठगी करने वाले
एक सधंंकय साइबर धगरोह का
पदंाटिाश धकया है। 
साइबर सेल पुधलस ने 'ऑपरेशन
सीवाई-वजंंा' के तहत थाना
लोिा पुधलस टीम की संयुकंत
कारंटवाई के दौरान ठगी से जुडे
तीन शाधतर आरोधपयों को
धगरफंतार धकया है। पुधलस ने ठगों
के खातों में जमा 2 करोडं 90
लाख रंपये की िनराधश फंंीज
करा दी है। वहीं पुधलस को इन
शाधतर ठगों की एक लंबे समय
स ेतलाश थी। पधुलस अब जाकर
यह बडी कामयाबी हाथ लगी है।
पुधलस इन शाधतर ठगों से
पूछताछ कर जानकारी जुटा रही
है।
पुधलस ने जानकारी के देते हुए
बताया धक आरोपी िजंंी कपंधनयों
के नाम पर बैंक खाते खुलवाते
थे। देश के कई राजंयों के रहने

वाले लोगों से धनवेश, पाटंट टाइम
नौकरी और धडधजटल अरथेटं और
लोगो ंक ेवॉटसंएप पर िजंंी धलकं
िेजकर उनकी पसंटनल जानकारी
हाधसल कर लाखों करोडंों रंपए
की ठगी को अंजाम देते थे। 
जांच में खुलासा हुआ है धक
शाधतर साइबर ठगों के धगरोह ने
अब तक इन तीन खातो ंस ेकरीब
80 से 85 करोडंों की ठगी की
गई। 
आरोधपयो ंन ेधनशातं इटंरपंंाइजजे,
मयंक इंटरपंंाइजेज और एके
टंंेधडंग कंपनी के नाम से खाते
खुलवाये थे।
एनसीअारपी पोटंटल पर इन तीन
खातों से जुडंी करीब 57 धरपोटंट
दजंट है। वहीं यह शाधतर आरोपी
िजंंी दसंंावेजों के आिार पर
कंपधनयां बनाकर बैंक खाते
खुलवाते थे। इनंहीं खातों के
माधंयम से वे ठगी की रकम का

लेन-देन करते थे। आरोधपयों के
इस नेटवकंक के तार देश िरे के
इन पंंदेशों में है जैसे धदलंली,
उतंंर पंंदेश, गुजरात, महाराषंंं ं,
धबहार, कनंाटटक, तेलंगाना, आंधंं
पंंदेश, केरल और पधंंिम बंगाल
तक िैले हुए हैं।
थाना पुधलस और साइबर सेल
टीम ने एसएसपी नीरज जादौन
के नेतृतंव में इस बडंी कारंटवाई
को अंजाम धदया है। 
पुधलस ने साइबर ठगी धगरोह से
जुडंे तीन 1 अंधकत शमंाट धनवासी
कृषंणा कॉलोनी थाना कंवासंंी, 2
हेमंत कुमार धनवासी रावण टीला
थाना कंवासंंी, 3 धवशाल वमंाट
शासंंंंी नगर थाना गांिी पाकंक को
धगरफंतार धकया है। 
पुधलस ने इनके धखलाि थाना
लोिा पर साइबर, िोखािडंी से
जुडी धवधिनंन िाराओं में मुकदमा
दजंट धकया है।

85 िरोड़ साइबर ठगी िा खुलासा
पुकलस िे हत्थे चढ्े 3 ठग, 2 िरोड़्

90 लाख र्पये खातो् मे् क््िज

सीवान, 27 जुलाई (एजेंिसयां)।
छातंंों पर लाठीचाजंट और िमंंेंदंं
पंंिान के इसंंीिे को लेकर 25
जलुाई को धबहार बदं बलुाया गया।
इस दौरान पूरे पंंदेश में जमकर
हंगामा और बवाल हुआ। 11
धजलों से पथराव और लाठीचाजंट
की खबर आई। सबसे जंयादा
हंगामा सीवान में हुआ। जहां
पंंदशंटनकाधरयों पर िायधरंग की
गई। अब इस मामले में कारंटवाई
हईु ह,ै सीवान मे ंथटंडूेटं पंंोटथेटं के
दौरान एके-47 से िायधरंग करने
वाले एसपी पूरन झा के बॉडीगाडंट
अधिषेक पटेल को सथंपेंड कर
धदया गया है।
इस मामले (सीवान में 10 राउंड
सीिी िायधरंग) को पंंमुखता से
धदखाया था। िायधरगं मे ंतीन छातंंों
को गोली लगी थी।
अब ये मामला सुपंंीम कोटंट पहुंच

गया ह।ै राजद क ेराजयंसिा सासंद
मनोज झा ने जनधहत याधचका
दायर की है। मामले पर कल
सुनवाई होगी। पूरे मामले पर
राहुल गांिी ने सरकार पर धनशाना
सािते हुए X पर धलखा- पूरा
धसथंटम ही जानलेवा है। इिर,
सीजपेी क ेपंवंकतंा सौरि दास और
आशतुोष राकंा न ेकहा ह ैधक छातंंों
के धखलाि कारंटवाई को बदंाटशंत
नहीं धकया जाएगा।
छातंं संगठनों के धबहार बंद और
धवरोि-पंदंशंटन क ेदौरान सीवान में
तनावपूणंट संथथधत बनी हुई थी।
पंंदशंटन के बीच एसपी पूरन झा के
बॉडीगाडंट ने िीडं की धदशा में
एके-47 से िायधरंग की, धजसका
वीधडयो िी सामने आया।
वीधडयो सामने आते ही पुधलस की
कारंटवाई और बल पंंयोग पर
सवाल उठने लगे। 

िंंरकखाबाद, 27 जुलाई
(एजेंिसयां)। उतंंर पंंदेश के
िंंरकखाबाद धजले में रात वाराणसी
से पतंनी और बचंंे के साथ लौट
रहे िरीदाबाद के कारोबारी की
नेशनल हाईवे धकनारे पांचाल
घाट पर उस समय गोली मारकर
हतंया कर दी गई, जब वह सॉफंट
धंंिकं लने ेउतर ेथ।े हतयंार ेकार से
आए थे और कारोबारी की कार
का कािी दरे स ेपीछा कर रह ेथ।े

एसपी आरती धसंह ने बताया धक
कारोबारी िरीदाबाद से 2 धदन
पहले घूमने धनकले थे। रेकी की
आशंका से इनकार नहीं धकया जा
सकता है। वारदात का जलंद
पदंाटिाश धकया जाएगा।
िरीदाबाद के दयालपुर के अरंण
(32) अपनी पतंनी राखी और 2
साल के बेटे के साथ 24 जुलाई
को वाराणसी जाने के धलए घर से
धनकले थे। रधववार को गंगा

एकसंपंंसेव ेस ेलौटत ेसमय रात में
हरदोई धजले के सवाजयपुर गांव
से वह नीचे उतरे। इसके बाद
िंंरकखाबाद धजले के कादरी गेट
थाना कंंेतंं पांचाल घाट की ओर
बढं गए। यहां हाईवे पर एक
जनरल थंटोर देख कार से उतरे
और वहां सॉफंट धंंिंक मांगी।
अरंण ने बोतल पतंनी राखी की
तरि बढंा दी, तिी पीछे से आई
धबना नंबर की सिेद कार से दो
लोग उतर ेऔर अरणं को धनशाना
बनाकर िायधरंग कर दी। 2
गोधलयां अरंण के धसर पर लगी
और उनंहोंने मौके पर ही दम तोडं
धदया। वारदात क ेबाद कार सवार
हतंयारे िाग धनकले। घटनाथंथल
पर चीख-पुकार मच गई। सूचना
पर पुधलस मौके पर पहुंची और
पडतंाल शरु ंकी। बताया जाता है
धक गंगा एकंसपंंेसवे पर अरंण की
कार का धबना नंबर वाली सिेद
कार से पीछा धकया जा रहा था।
अरंण को एकंसपंंेसवे पर 1-2
बार ओवरटेक िी धकया गया था।

फरीदाबाद के कारोबारी की फ््रुखाबाद मे् हाईवे धकनारे हत्या
पत्नी और बेटे िे सामने मारी गोली

गोद में बेटे को लिए हुए रोती पतंनी और जांच करती पुलिस

पटना, 27 जुलाई (एजेंिसयां)।
धबहार के मुखंय सधचव पंंतंयय
अमृत ने सोमवार को अधिकाधरयों
को बडंा धनदंंेश धदया है। ये धनदंंेश
धदया धक ‘ हर थाली में धबहारी
तरकारी ’ के लकंंंय को साकार
करने के धलए धदया गया है। 
इसके धलए धबहार राजंय सबंजी
पंंसंथंकरण एवं धवपणन सहकारी
पधरसंघ धलधमटेड (वेजिेड) की
बुधनयादी ढांचा पधरयोजनाओं, िूधम
हसंंांतरण और धवपणन वंयवथंथा
में तेजी लाने को कहा गया है।
इससे सबंजी उतंपादक धकसानों को
अधिक िायदा धमल सकेगा।
मुखंय सधचव की अधंयकंंता में
वेजिेड की उचंंसंंरीय समीकंंा
बैठक आयोधजत की गई। बैठक
का उदंंेशंय राजंय में धंंत-संंरीय
सहकारी सरंचना को सदुढृ ंबनाना,
सबंजी उतंपादक धकसानों के धहतों
की रकंंा करना तथा वेजिेड की
धवधिनंन पधरयोजनाओं की पंंगधत

की समीकंंा करना था।
सहकाधरता धविाग की ओर स ेजारी
बयान क ेअनसुार, बठैक मे ंबताया
गया धक वेजिेड राजंय संंर पर
एक शीषंट संथंथा, नौ कंंेतंंीय सबंजी
संघों तथा 534 पंंाथधमक सबंजी
उतंपादक सहकारी सधमधतयों
(पीवीसीएस) के नेटवकंक के
माधंयम से कायंट कर रहा है।
वतंटमान में राजंय के 1.18 लाख से
अधिक धकसान इससे जुडंे हुए हैं।
समीकंंा के दौरान अधिकाधरयों ने

बताया धक कुल 114 थंवीकृत
पधरयोजनाओं में से 107 के धलए
िूधम उपलबंि करा दी गई है। 
इनमें 93 पधरयोजनाओं का धनमंाटण
कायंट पूरा हो चुका है, जबधक 14
पधरयोजनाएं अिी अिूरी हैं।
धतरहुत (मोधतहारी), धमधथला
(दरिगंा) और मगि कंंतेंंीय सबजंी
संघों के धलए िूधम उपलबंि है,
जबधक हधरत सबंजी संघ (पटना)
के धलए अिी िूधम उपलबंि नहीं
हो सकी है। मुखंय सधचव ने धजन
धजलों में पंंाथधमक सबंजी उतंपादक
सहकारी सधमधतयों, पंयाज िंडारण
केंदंंों, धबकंंी केंदंंों और शीत िंडार
गृह के धलए िूधम उपलबंि नहीं है,
वहां के धजला पदाधिकाधरयों को
पंंाथधमकता के आिार पर िूधम
धचसंनहत कर उसका शीघंं
हसंंांतरण सुधनधंंित करने का
धनदंंेश धदया। 

‘हर थाली मे् कबहारी तरिारी’ िा टाग््ेट तय
1 लाख से ज्यादा किसानो् िी बल्ले-बल्ले

एके-47 से फायधरंि
करनेवाला पुधलसकम््ी सस्पे्ड
एसपी िे बॉरीगार्ड ने भीड़् िी ओर चलाई थी गोकलयां
एससी पहुंचा मामला, राहुल बोले- जानलेवा कसस्टम

पटना, 27 जुलाई (एजेंिसयां)।
पटना में बुिवार को कांगंंेस और
बीजेपी नेताओं के बीच जमकर
लाठी-डंडे चले थे। बीजेपी नेता
कांगंंेस ऑधिस के सामने पंंदशंटन
करने पहुंचे थे। इसे लेकर िाजपा
ने धबहार पंंदेश पंंिारी कृषंणा
अलंलावरं सधहत कांगंंेस के 12
लोगों पर एिअाईअार दजंट कराई
है। वहीं, कांगंंेस की ओर से िी
पाटधलपुतंं थाने में आवेदन धदया
गया था, मगर धरसीधवंग धमलने के
बाद िी अब तक एिअाईअार दजंट
नहीं की गई है, धजसके कारण
कांगंंेस में कािी आकंंोश देखने को
धमल रहा है।
तधमलनाडु के पूवंट डीजीपी और
कांगंंेस नेता करंणा सागर ने कहा,
‘बीजेपी के िाडंे के गुंडों ने
सदाकत आशंंम पर हमला धकया
था और उलंटा हमारे ऊपर ही

अटेमंपंट टू मडंटर का एिअाईअार
दजंट कर धदया। हम सिी कांगंंेस के
कायंटकतंाटओं ने अपने बचाव के
धलए डंडे उठाए थे।’
कांगंंेस नेता करंणा सागर ने कहा,
‘20 जलुाई को जो धदललंी क ेजतंर
मंतर पर पुधलस की बबंटरता देखने
को धमली थी, उसके धखलाि
कांगंंेस नेता राहुल गांिी ने
पाधंलटयामेंट में आवाज उठाने की
कोधशश की थी, मगर उनंहें बोलने
नहीं धदया गया। उसके बाद राहुल
गािंी कागंंंसे और धवपकं ंक ेनतेाओं
क ेसाथ पंिंानमतंंंी मोदी क ेआवास
क ेबाहर शाधंतपणूंट तरीक ेस ेपंदंशंटन
कर रहे थे। वहां से सिी शीषंट
नेताओं को घसीट के ले जाया
गया। धिर िाजपा के राषंंं ंीय
अधयंकं ंधनधतन नवीन न ेघोषणा की
धक िाजपा के कायंटकतंाट कांगंंेस
मखुयंालय क ेसामन ेपंदंशंटन करेगं।े

िृष्णा अल्लावर् सकहत 12 िांग््ेकसयो्
पर दज्ड िराई एफअाईअार

पटना मे् भाजपा-िांग््ेस टिराव, पुकलस पर लगाए पक््पात
िे आरोप, िांग््ेस बोली- जर्रत पड़्ी तो न्यायालय जाएंगे

समसंंीपुर, 27 जुलाई
(एजेंिसयां)। समसंंीपुर रेलवे
मंडल के एपीअाे अरंण मंडल को
घूस लेने के आरोप में सथंपेंड कर
धदया गया है। सथंपेंड के बाद
धविागीय कारंटवाई िी होगी।
गुरंवार(23 जुलाई 2026) को
सीबीआई की टीम ने रेलवे मंडल
के काधंमटक धविाग में छापेमारी की
थी। इस दौरान अरंण मंडल को
घसू लते ेपकडा था। 3 महीन ेबाद
धरटायडंट होने वाले थे।
करीब 10 घटं ेकी पछूताछ क ेबाद
अरंण मंडल को धगरफंतार कर
धलया गया। टीम अपन ेसाथ पटना
लेकर चली गई। सीबीआई की
कारंटवाई के बाद घूसखोर
अधिकाधरयों के बीच हडकंप मचा

हआु ह।ै माना जा रहा ह ैधक मडंल
के कई और अधिकारी िी
सीबीआई के रडार पर हैं।
डीआरएम जंयोधत पंंकाश धमशंंा ने
एपीअाे के धनलंबन की पुधंंि की
है। उनंहोंने बताया धक जेले िेजे
जाने के बाद धनयमानुसार उनंहें
धनलंधबत धकया गया है।
एपीअाे अरंण मंडल को टंंैप धकए
जाने के बाद सीबीआई की एक
टीम ने रेलवे अधिकारी कॉलोनी
संथथत आवास की तलाशी की थी।
तलाशी के दौरान सरकारी बंगले
के बेडरंम में रखे अलमारी से
टीम ने एक नाइन एमएम धपथंटल
बरामद धकया था। रलेव ेअधिकारी
के घर धपथंटल देखकर सीबीआई
दंग रह गई थी।

समस््ीपुर रेलवे मंडल के
एपीअाे अर्ण मंडल सस्पे्ड

सीबीआई ने करश््त लेते पिड़ा था, सरिारी बंगले से
कमला था कपस्टल, 3 महीने बाद करटायर्ड होने वाले थे

पंंयागराज, 27 जुलाई (एजेंिसयां)।
पंंयागराज में एधडशनल कधमशंनर
जयजीत कौर से उनके ऑधिस में
घुसकर गाली-गलौज करने और
िमकी देने का मामला सामने आया
है। एधडशनल कधमशंनर का आरोप
है धक उनके ऑधिस में एक युवक
अपने साधथयों के साथ घुस आया।
उसने िमकी दी धक अगर मेरे पकंं
में िैसला नहीं धकया, तो पंंयागराज
में रहने नहीं देंगे। बात नहीं मानने
पर अपशबदं कह ेऔर जान स ेमारने
की िमकी दी। कनंटलगंज पुधलस ने
सोमवार सुबह एक नामजद और
10-12 अजंंात पर एिआईआर दजंट
की है। जयजीत कौर पंंयागराज में
एधडशनल कधमशंनर के पद पर
तनैात है।ं उनहंोनं ेपधुलस को बताया-
मेरा ऑधिस कधमशंनर ऑधिस
पधरसर में है। 17 जुलाई की सुबह
करीब 11 बजे हंधडया में रहने वाला

पवन कुमार धवशंंकमंाट अपने 10-
12 साधथयों के साथ मेरे ऑधिस
आया। वह मुझसे एक धवचारािीन
मामले में अपने पकंं में िैसला देने
की बात कहने लगा। इस पर मैंने
कहा धक धकसी िी वाद का धनसंंारण
केवल गुण-दोष और उपलबंि
साकंंंयों के आिार पर धकया जाएगा।
यह सुनकर पवन और उसके साथी
िडंक गए। उनंहोंने मुझसे गाली-
गलौज की और दखे लने ेकी िमकी
दी। यही नहीं, पवन और उसके
साधथयो ंन ेकधमशनंर ऑधिस पधरसर
में नारेबाजी िी की।  इससे कुछ
समय के धलए सरकारी कामकाज
पंंिाधवत हुआ। जयजीत कौर ने
अपनी धशकायत में यह िी कहा धक
पवन क ेधखलाि हधंडया मे ंपहल ेसे
मारपीट, गाली-गलौज, िमकी देने
और आबकारी अधिधनयम के तहत
एक अनंय केस दजंट है। 

मकहला पीसीएस अफसर िो
ऑकफस मे् घुसिर धमिी दी

बोला- मेरे पक्् मे् फैसला नही्
किया तो प््यागराज मे् रहने नही् दे्गे

पटना हाईकोट्ट के 2
अधिवक्ता नशे की
हालत मे् धिरफ्तार

पटना, 27 जुलाई (एजेंिसयां)।
पटना हाईकोटंट के दो युवा
अधिवकंताओं को शराब के नशे में
होने के आरोप में धहरासत में धलया
गया है। पुधलस ने उनंहें कोतवाली
थाना कंंेतंं संथथत छजंंूबाग जज
आवास पधरसर से पकडंा है।
कोतवाली थानेदार अजय कुमार ने
मामले की पुधंंि की है। दोनों की
पहचान आकाश केशव और वतंंी
कुमार के रंप में हुई है। धिलहाल
दोनों को कोतवाली थाना में रखा
गया है। जानकारी के मुताधबक,
शधनवार को छातंंों के पंंदशंटन के
दौरान हुई धहंसक झडंप के बाद कई
छातंंों को धवधिनंन थाना कंंेतंंों से
धहरासत में धलया गया था। इनमें से
कुछ छातंंों को पीआर बॉनंड पर धरहा
धकया गया, जबधक धहंसक
गधतधवधियों में शाधमल बताए गए
आरोधपयों को नंयाधयक धहरासत में
िेजा गया। इनंहीं छातंंों की पैरवी
करने के धलए दोनों युवा अधिवकंता
छजंंबूाग सथंथत नयंायालय पहुचं ेथ।े
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नई थदल्ली, 27 जुलाई
(एजे्थसयां)। भारत अब थसफ्क
सस््े इलाज का थिकाना नही्,
बक्लक मेथडकल टूथरज्म का बड्ा
वैथ््शक के्द्् बनने की ओर बढ्
रहा है। 2009 मे् जहां 1.12 लाि
थवदशेी मरीज इलाज क ेथलए भारत
आए िे, वही् 2025 मे् यह संख्या
बढ्कर 5.07 लाि हो गई। यानी
16 साल मे् थवदेशी मरीजो् की
संख्या करीब 4.5 गुना बढ्ी।
इनमे् बांग्लादेश इराक,
उज्बेथकस््ान, सोमाथलया, ओमान
और कनेय्ा स ेबड्ी सखंय्ा मे ्मरीज
भारत पहुंचे। भारत का मेथडकल
टूथरज्म बाजार 2025 मे् 84 हजार
करोड ्रप्ए का िा। अनमुान ह ैथक
2030 तक यह बढ्कर 1.56

लाि करोड् र्पए हो जाएगा।
भारत मे् मवशेषज्् डॉक्िस्स का

जल्दी ममल जाना
इस बढत् की वजह थसफ्क कम िच्थ
नही ्ह।ै इसकी बड्ी वजह भारत मे्
थवशेषज्् डॉक्टस्थ का जल्दी थमल
जाना है। इसके अलावा जांच
थरपोट्स््थ का तरुतं आना और इलाज
का िच्थ पहले से तय हो जाना भी
थवदेशी मरीजो् को लुभा रहा है।
अमेथरका मे् थजस इलाज पर 15
हजार रप्ए िच्थ होत ेहै,् वही भारत
मे् 1,000 से 2,000 र्पए मे्
संभव है। नीदरलै्र्स मे् दांतो् के
सामान्य इलाज पर 16 हजार र्पए
जय्ादा लगत ेहै,् जबथक लिनऊ मे्
यही इलाज 3,000 र्पए मे् हो
जाता है।

भारत मे् 69 हजार अट्पताल
भारत के पास मेथडकल टूथरज्म
संभालने के थलए बड्ा हेल्ि इंफ््ा
भी मौजूद है। देश मे् कुल
69,364 अस्पताल है्। इनमे्
43,486 थनजी (करीब 66%)
और 25,778 सरकारी अस्पताल
है्। 12 लाि रथजस्टड्थ डॉक्टर है्।
1,299 अस्पतालो् को एनएबीएच
की मान्यता है। थवशेषज््ो् का
मानना है थक यह थनजी नेटवक्क
भारत आन ेवाल ेथवदशेी मरीजो ्को
संभालने की क््मता देता है।
172 देशो् को भारत अब दे रहा

ई-मेमडकल वीसा
थ््बथटश नागथरक एडंरसन को अपने
देश मे् न्यूरो परामश्थ का वेथटंग
पीथरयड एक साल से ज्यादा िा।
भारत आने पर उन्हे् अपॉइंटमे्ट
अगल ेथदन थमल गया। एमआरआई
व ब्लड टेस्ट तुरंत हुए और थरपोट्थ
भी घंटे भर मे् थमल गई। इलाज की
रफ्तार भी लोगो् को भारत आने पर
आकथ्षथत कर रही है। भारत अब
उन मरीजो् को भी लुभा रहा है, जो
पहले इलाज को तुथ्ककए व िाईलै्ड
जाते िे। इसकी वजह थवशेषज््
डॉक्टर, अस्पतालो् की मान्यता
और िच्थ का बड्ा अंतर है।
थडथजटल माध्यमो् से अब मरीज

पहल ेही डॉकट्र, असप्ताल, इलाज
की प््थ् ्िया की जानकारी ले लेते
है्। इससे भरोसा बढ्ा है।
थवदेशी मरीजो् की पहुंच आसान
बनाने को भारत 172 देशो् को
ई-मेथडकल वीसा दे रहा है।
सहायक के थलए ई-मेथडकल
अटेड्ेट् वीसा की सथुवधा भी ह।ै

आयुव््ेद, योग, यूनानी और
होम्योपैिी जैसी भारतीय
थचथकत्सा पद््थतयो् से इलाज
कराने वालो् के थलए ई-आयुष
वीसा की अलग श््ेणी शुर् की
गई है।् ‘हील इन इथंडया’ पोट्थल
को एक साझा मंच मे् बदला जा
रहा है।

भारत बना मेडिकल टूडरज्म का हब
> 16 साल मे् थवदेशी मरीज 4.5 गुना बढ्े > 1.5 लाि करोड् का होगा बाजार

नई थदल्ली, 27 जुलाई
(एजे्थसयां)। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने अपने 'मन की बात'
काय्थि््म मे् प्लाक्सटक प््दूषण की
बढ्ती समस्या का थजि्् थकया है।
एक बार इस््ेमाल होने वाला
प्लाक्सटक फे्के जाने के बाद वष््ो्
तक प््कृथत को नुकसान पहुंचाता
रहता है। इसथलए प्लाक्सटक कचरे
का सही तरीके से थनपटारा बेहद
जर्री है। 

अपने काय्थि््म के दौरान
प््धानमंत््ी ने ऐसे ही कुछ बेहद
अनूिे प््यासो् का थजि्् भी थकया।
ऐसे मे् आइए जानते है् थक पीएम
ने मन की बात मे् क्या कहा?
प्लाक्सटक कचरे को लेकर भारत
की कय्ा कस्िथत ह?ै यह कसै ेितरा
बनता जा रहा है? प्लाक्सटक
प््दूषण को कम करने के थलए
सरकार ने क्या पहल की है और
उनका क्या पथरणाम थनकला है?
थवश्् मे् प्लाक्सटक प््दूषण की क्या
तस्वीर है? वेस्ट टू वेल्ि प््यास
क्या है? प््धानमंत््ी ने मन की बात

मे ्थबहार क ेसीतामढ्ी का उदाहरण
थदया। यहां बेकार प्लाक्सटक को
दोबारा इस््मेाल कर बेच् बनाई जा
रही है। एक बे्च बनाने मे् करीब
40 थकलो एक बार इस््ेमाल होने
वाले प्लाक्सटक का उपयोग थकया
जाता है। इन बे्चो् को सरकारी
स्कूलो्, पाक््ो् और साव्थजथनक
जगहो् पर लगाया जा रहा है।
प््धानमंत््ी ने इसे 'कचरे से कमाई'
का उदाहरण बताया। भारत मे्
प्लाक्सटक का इस््ेमाल बढ्ने के
साि इससे थनकलने वाला कचरा
बड्ी चनुौती बन गया ह।ै पया्थवरण,

वन और जलवायु पथरवत्थन
मंत््ालय ने संसद मे् बताया है थक
2022-23 मे् देश मे् 41.3 लाि
टन प्लाक्सटक कचरा पैदा हुआ।
यानी औसतन हर थदन करीब
11,300 टन प्लाक्सटक कचरा
थनकला। वही्, प्लाक्सटक कचरा
प््बंधन थनयमो् के थ््ियान्वयन पर
जारी वाथ्षथक थरपोट्थ के मुताथबक,
थदल्ली मे् 2020-21 मे् करीब
3.45 लाि टन प्लाक्सटक कचरा
पैदा हुआ िा। 2021-22 मे् यह
बढ्कर करीब 3.78 लाि टन हो
गया। यानी एक साल मे् थदल्ली मे्

करीब 32,600 टन ज्यादा
प्लाक्सटक कचरा पैदा हुआ।

एकल-उपयोग प्लास्टिक
उत्पादो् की क्या स्टथमत है?

प्लाक्सटक प््दूषण कम करने के
थलए पय्ाथवरण मंत््ालय ने 12
अगस् ्2021 को पल्ाकस्टक कचरा
प्ब्धंन सशंोधन थनयम जारी थकए।
इसके तहत कम उपयोथगता और
ज्यादा कचरा फैलाने वाले थचक्ननत
एकल-उपयोग प्लाक्सटक उत्पादो्
पर 1 जुलाई 2022 से प््थतबंध
लगा थदया गया। सरकार ने राज्यो्
और के्द्् शाथसत प््देशो् को
प््थतबंध का पालन कराने के थलए
थनयथमत अथभयान चलाने को कहा
है। इसके तहत बाजारो् और
प्लाक्सटक कैरी बैग बनाने वाली
इकाइयो् की जांच की जाती है।
थनयम तोड्ने पर प््थतबंथधत
प्लाक्सटक जब्त करने और जुम्ाथना
लगाने का प््ावधान है। प््थतबंध को
लाग ूकरान ेक ेथलए सभी 36 राजय्ो्
और के्द्् शाथसत प््देशो् ने थवशेष
काय्थबल बनाए है्। 

पीएम मोदी ने प्लास्सटक प््दूषण पर क्यो् जताई गचंता
भारत इससे थनपटने के थलए क्या कर रहा?

नई थदल्ली, 27 जुलाई (एजे्थसयां)। सीकेवाईसी 2 0
लॉच 1 अगस्् से सीकेवाईसी 2.0 यानी थक से्ट््ल नो
योर कस्टमर प््ोजेक्ट लॉन्च हो सकता है। इसके बाद
बार-बार केवाईसी कराने का झंझट ित्म हो जाएगा।
इसके बाद आपको एक से्ट््ल डेटाबेस मे् रथजस्ट््ेशन
कराना होगा, थजससे आपको 14 अंको् का सीकेवाईसी
नबंर थमल जाएगा। इसक ेबाद आपको कवेाईसी क ेथलए
बार-बार डॉक्यूमे्र्स जमा नही् कराने पड्े्गे।

1 अगस्् से शुर् होगा सीकेवाईसी 2.0
थसंगल केवाईसी भारत बहुत जल्द ही सीकेवाईसी
2.0 यानी थक से्ट््ल नो योर कस्टमर प््ोजेक्ट लॉन्च
करने की तैयारी मे् है। ये नया थसस्टम लोगो् की
पहचान करने के प््ोसेस को ज्यादा आसान और
पारदश््ी बनाएगा। थरपोर्स्थ के मुताथबक आरबीआई,
सेबी और आईआरडीएआई थमलकर इसे अगस््
2026 मे् शुर् कर सकते है्। इस नए थसस्टम की
वजह से बै्क िाता िोलने, म्यूचुअल फंड मे् थनवेश
करने या बीमा िरीदने के थलए अलग-अलग
केवाईसी नही् करानी पड्ेगी। सीकेवाईसी 2.0 आने
के बाद बार-बार केवाईसी कराने के झंझट और

कागजात जमा कराने से हमेशा के थलए
मुक्कत थमल जाएगी।
यह भारत के मौजूदा से्ट््ल केवाईसी
रथजस्ट््ी का एक अपग््ेडेड और हाई-टेक
वज्थन है। इसकी मदद से एक सुरथ््कत
से्ट््ल डेटाबेस से ग््ाहको् की वेथरफाइड
पहचान सीध ेप््ापत् की जा सकगेी। इसके
बाद आपको बार-बार डॉक्यूमे्र्स जमा
कराने की जर्रत नही् रहेगी। इस प््ोसेस
मे् यूजर की सहमथत की िासा भूथमका

होगी और डेटा को एक्सेस करने से पहले यूजर के पास
ओटीपी आएगा।  पुराने सीकेवाईसी थसस्टम मे् डुप्लीकेट
एंट््ी और पुरानी जानकारी अपडेट ना होने जैसी कुछ
िाथमयां िी्. थजसकी वजह से बै्क या बीमा कंपथनयां
लोगो् से बार-बार डॉक्यूमे्र्स मांगते िे।
सीकेवाईसी 2.0 के साि ये समस्या हमेशा के थलए
दूर हो जाएगी। नया थसस्टम डेटा की सटीकता और
अपडेटेड थरकॉर्स्थ को सुथनथ््ित करेगा। इससे
कागजी कार्थवाई मे् लगने वाला समय और मेहनत
दोनो् बचे्गे। नए सीकेवाईसी 2.0 का मकसद बै्थकंग
के साि-साि म्यूचुअल फंड और बीमा के क््ेत्् मे्
लोगो ्की भागीदारी को बढ्ाना है। इन क््ते््ो ्मे ्अक्सर
लोग मुक्शकल केवाईसी प््ोसेस की वजह से ज्यादा
र्थच नही् थदिाते। इसके अलावा, सीकेवाईसी 2.0
थवत््ीय धोिाधड्ी रोकने मे् बेहद मददगार साथबत
होगा। दरअसल एक सेट््ल् थडथजटल पहचान प्ण्ाली
होने से रेगुलेटस्थ और एजे्थसयां संथदग्ध लेन-देन पर
आसानी से नजर रि सकेग्ी। इस थसस्टम मे् आपका
एक बार से्ट््ल डेटाबेस मे् रथजस्ट््ेशन होगा और
आपको 14 अंको् का सीकेवाईसी नंबर थमल जाएगा।

1 अगस्् से आ रहा सीकेवाईसी 2.0
> बार-बार केवाईसी के झंझट से थमलेगी मुक्कत

थतर्वनंतपुरम, 27 जुलाई
(एजे्थसयां)। सोशल
मीथडया पर इन थदनो्
केरल के मुख्यमंत््ी वी.डी
सतीशन की आलोचना
की जा रही है। उन्हो्ने
यूजर मथहला थवरोधी बता
रहे है्। वजह है उनकी
एक थटप्पणी। दरअसल,
उनह्ोन् ेहाल ही मे ्माताओ्
को अपने बेटो् की बेटो् की पक्तनयो् को पारंपथरक
िान-पान की परंपराएं थसिानी चाथहए। 
शथनवार को चे्गन्नूर मे् पम्पा संवाद महोत्सव को
संबोथधत करते हुए सतीशन ने कहा, 'मुझे कुछ
माताओ् से थशकायत है। उनमे् कुछ पारंपथरक व्यंजन
बनाने की थवशेष प््थतभा होती है, थजन्हे् केवल वे ही
बनाना जानती है्। लेथकन वे उन व्यंजनो् को अपने
बच््ो् को नही् थसिाती्।' उन्हो्ने आगे कहा, 'कम से
कम उन्हे् ये व्यंजन या तो अपने बच््ो् को या थफर
अपने बेटे की भावी पत्नी को थसिाने चाथहए। इस
तरह इन व्यंजनो् की थवथशष््ता अगली पीढ्ी तक
पहुंच सकेगी।' पूव्थ सामान्य थशक््ा मंत््ी और वथरि््
सीपीआई (एम) नतेा वी. थशवनकटु््ी न ेमखुय्मतं््ी की
थटप्पथणयो् की आलोचना करते हुए कहा थक वे केरल
के स्कूली पाठ््ि््म के माध्यम से प््चाथरत लै्थगक

समानता के मूल्यो् के
थवपरीत है्। फेसबुक
पोस्ट मे् थसवानकुट््ी ने
कहा, 'हमने
पाठ््पुस््को् मे् एक
बदलाव थकया है थक हर
थकसी को, चाहे वह पुर्ष
हो या मथहला, घर के
काम करने चाथहए। थफर
भी।' पूव्थ मंत््ी ने कहा थक

घरेलू थजम्मेदाथरयो् का बंटवारा थलंग के आधार पर
नही् थकया जाना चाथहए। उन्हो्ने याद थदलाया थक
लड्को् और लड्थकयो् को समान र्प से घरेलू काम
मे् थहस्सेदारी करने के थलए प््ोत्साथहत करने के थलए
पाठ््ि््म मे् संशोधन थकया गया िा। 
सोशल मीथडया पर एक पोस्ट मे्, लेथिका एस

सरदाकुट््ी ने सतीशन की थटप्पथणयो् की
आलोचना करते हुए उन्हे् थपतृसत््ात्मक बताया।
इसके साि ही कहा थक उन्हो्ने पारंपथरक लै्थगक
भूथमकाओ् के प््थत बढ्ते प््थतरोध को नजरअंदाज
थकया है। उन्हो्ने जंतर-मंतर पर हाल ही मे् हुए
मथहला नेतृत्व वाले थवरोध प््दश्थनो् का हवाला
थदया। एक कथवता साझा की जो प्त्ीकातम्क रप्
से मथहलाओ् पर िोपे गए घरेलू बोझ के
अतंरपीढ्ीगत हस््ातंरण को असव्ीकार करती ह।ै

'बहू को रसखाएं पारंपररक खाना'
केरल सीएम सतीशन के बयान पर थछड्ी नई बहस

मथहला वकील से स्टॉक ट््ेथडंग के
नाम पर 79 लाि की िगी

ऐप मे् मदखाया करोड्ो् का फज््ी मुनाफा
मुंबई, 27 जुलाई (एजे्थसयां)। साइबर िगो् ने महाराष्््् के लोनावाला
की 40 वष््ीय एक मथहला वकील को नकली स्टॉक ट््ेथडंग के जाल मे्
फंसाकर करीब 79 लाि र्पये की िगी कर ली। हैरानी की बात यह है
थक िगो् के झांसे मे् आकर मथहला ने थनवेश जारी रिने के थलए 40
लाि रप्य ेका गोलड् लोन तक ल ेथलया। िगो ्न ेउनह्े ्आईपीओ मे ्भारी
मुनाफा, पथरवार के साि थवदेश यात््ा, बच््ो् की मुफ्त उच्् थशक््ा और
जीवनभर के मेथडक्लेम बीमा जैसे आकष्थक वादे थकए। िुद को सेबी से
पंजीकृत एक नामी ब््ोकरेज कंपनी का प््थतथनथध बताकर उन्हो्ने मथहला
का भरोसा जीता और आथिरकार उनस े78.98 लाि रप्य ेअलग-अलग
बै्क िातो् मे् ट््ांसफर करा थलए। पुथलस के मुताथबक, पीथ्डता थपछले
कई वष््ो् से शेयर बाजार और म्यूचुअल फंड मे् थनवेश करती रही है्।
इसी साल जून मे् उन्हो्ने यूट््ूब पर शेयर बाजार मे् थनवेश से जुड्ा एक
थवज््ापन देिा। थलंक पर क्कलक करते ही वह एक प््थतथ््ित ब््ोकरेज
कंपनी के नाम से बनाए गए व्हार्सएप ग््ुप मे् जुड् गई्। ग््ुप मे् फज््ी
सेबी रथजस्ट््ेशन, कथित माक््ेट एक्सपट्थ और ट््ेथडंग अथसस्टे्ट की
जानकारी देिकर उन्हे् लगा थक यह पूरी तरह असली प्लेटफॉम्थ है।

नई थदल्ली, 27 जुलाई
(एजे्थसयां)। पीलीभीत टाइगर
थरजव्थ (पीटीआर) की माला रे्ज
मे् गंभीर र्प से घायल हालत मे् थमली
5 साल की बाथघन की इलाज के दौरान
मौत हो गई। टाइगर थरजव्थ के थडप्टी
डायरेक्टर और थडथवजनल फॉरेस्ट
ऑथफसर मनीष थसंह ने बताया थक
बाथघन की मौत 25 जुलाई 2026 की
रात को हुई। बाथघन के शव को
पोसट्माट्थम क ेथलए बरलेी कस्ित इथंडयन
वेटनरी थरसच्थ इंस्टीट््ूट
(आईवीआरआई) भेजा गया।

गश्त के दौरान ममली थी घायल
मनीष थसहं न ेबताया थक मौत का सही कारण
शव परीक्ण् थरपोट्थ आन ेक ेबाद पता चलगेा,
प््ारंथभक आकलन से पता चलता है थक उसे
थकसी दूसरे बाघ के साि क््ेत््ीय संघष्थ के
दौरान चोटे् लगी होगी। बाथघन वन

अथधकाथरयो् को थनयथमत गश्त के दौरान
घायल अवस्िा मे् थमली िी।

पेड् के नीचे बेहोश पड्ी ममली
वन अथधकाथरयो् के मुताथबक बाथघन की
हालत बहुत गंभीर िी। वह एक पेड् के नीचे
बेहोश पड्ी िी और उसके एक कान के
अंदर्नी थहस्से के पास गहरा घाव िा थजसमे्

कीड्े पड् गए िे। थसंह ने बताया
थक बाथघन के इलाज के थलए दक््
गगंवार की अगवुाई मे ्पाचं सदसय्ो्

वाली पशु-थचथकत्सको् की एक टीम
बनाई गई िी, लेथकन लगातार
कोथशशो् के बावजूद उसकी हालत मे्
कोई सुधार नही् हुआ और शथनवार
देर रात उसकी मौत हो गई।
120 मकलो ही रह गया था वजन
बता दे ्थक घायल बाथघन का डॉ. दक््
गंगवार ने उपचार थकया, लेथकन एक
बार भी उसके शरीर मे् हलचल नही्
हुई। एक्सपर्स्थ के मुताथबक सामान्य

तौर पर बाथघन का औसत वजन 150 से
160 थकलो होता है मगर, उसका थसफ्क 120
थकलो रह गया। गंभीर घायल होने के कारण
वह थशकार नही् कर पा रही िी। यह भी
बताया जा रहा ह ैथक बीत े12 सालो ्मे ्टाइगर
थरजव्थ मे् आपसी संघष्थ मे् यह 24वी् मौत है।

बाघ के साथ खूनी संघर्ष! पीलीभीत टाइगर ररजर्ष मे् बारघन की मौत
12 साल के अंदर गई 24वी् जान

नई थदल्ली, 28 जुलाई (एजे्िसयां)।
आम आदमी पाट््ी (आप) के राष््््ीय
संयोजक अरथवंद केजरीवाल ने पेपर
लीक के बाद एक बार थफर से ई20
मदु्् ेको उिाया ह।ै अरथवदं कजेरीवाल
ने बताया थक शथनवार को थदल्ली मे्
टाउनहॉल काय्थि््म का आयोजन
थकया जाएगा है। केजरीवाल ने के्द््ीय
मंत््ी धम््े्द्् प््धान के इस््ीफे को देश के युवाओ् और
लोकतंत्् की बड्ी जीत बताया है। 
अरथवंद केजरीवाल ने कहा, 'देश के युवाओ् ने एक

होकर आवाज उिाई तो धम््े्द्् प््धान को इस््ीफा
देना पड्ा। ई20 पर भी हमे् एक होकर आवाज
उिानी पड्ेगी। इस शथनवार हम 'नेशनल
टाउनहॉल अगे्स्ट ई20' आयोथजत कर रहे है्,
थजसमे् शाथमल होकर आप ई20 पर अपनी बात
रि सकते है्। आप इसमे् ऑनलाइन भी शाथमल
हो सकते है्।' अरथवंद केजरीवाल ने एक प््ेस

कॉन्फे्््स कर ई20 का मुद््ा
उिाते हुए प््धानमंत््ी से अपील
की थक लगे हाि इसका भी
समाधान कर दीथजए। लोग
बहतु ज्यादा परेशान है्। उनकी
गाथ्डयां िराब हो रही है्।
केजरीवाल ने ई20 के
थिलाफ थदल्ली मे् एक

टाउनहॉल आयोथजत करने की बात कही। इस
थदशा मे् सभी लोगो् को साि लाने के थलए इस
शथनवार को एक काय्थि््म आयोथजत कर रहे है्,
'नेशनल टाउनहॉल अगेनस्ट E20'।  इसमे् हमे्
उम्मीद है थक हजारो् लोग शाथमल हो्गे। 12 बजे
थदन मे् शुर् होगा। अरथवंद केजरीवाल ने आगे
कहा, 'जो लोग थदल्ली और आसपास के शहरो्
से है् वो कॉस्टीट््ूशन क्लब मे् सुबह साढ्े 11
बजे तक पहुंच जाएं। जो लोग थदल्ली से बाहर है्
और नही् आ सकते है् वो ऑनलाइन जुड्े्। 

पेपर लीक के बाद अब ई20 की बारी!
केजरीवाल बोले-एक होकर आवाज उिानी होगी

कॉस्टीट््ूशन क्लब मे् जुटने को कहाथदल्ली, 27 जुलाई (एजे्थसयां)।
काय्थकता्थ सोनम वागंचकु न ेअपनी पतन्ी
गीतांजथल आंग्मो के साि सोमवार को
राजघाट पर राष््््थपता महात्मा गांधी को
श््द््ांजथल अथ्पथत की। गुर्ग््ाम के मेदांता
अस्पताल से छुट््ी थमलने के बाद यहां
पहुंचे िे। वांगचुक ने 26 थदन के
उपवास और आंदोलन के समापन के
बाद यह श््द््ांजथल दी।
राजघाट पर श््द््ांजथल देने के बाद
उन्हो्ने अपने थवचार साझा थकए।
वांगचुक ने कहा थक वह सबसे पहले महात्मा
गांधी को याद करना चाहते िे। उन्हो्ने गांधीजी
क ेप्थ्त अपना आभार वय्कत् थकया। उनह्ोन् ेदशे
को यह बताया थक गांधीजी का थदिाया रास््ा
आज भी उतना ही सही और प््ासथंगक ह ैथजतना
सौ साल पहले िा। थपछले पांच-छह साल से
वे लद््ाि मे् गांधीजी के इस तरीके को अपना
रहे है्। उन्हो्ने पाया थक यह तरीका बहुत सही

और प््ासंथगक है। उन्हे् पहले यकीन नही् िा
थक यह राष््््ीय स््र पर काम करेगा या नही्।
एक्कटथवस्ट सोनम वांगचुक ने राजघाट पर कहा
थक मै् देश के युवाओ्, आम लोगो् और सभी
नागथरको् को बधाई देना चाहता हूं। मै् बुजुग््ो्,
हर उम्् के लोगो् और उन युवा आयोजको् को
भी बधाई देता हूं, थजन्हो्ने इस आंदोलन को
इतनी शांथत से आगे बढ्ाया। हमे् यह समझना

होगा थक अगर कोई समाधान या
कामयाबी थमली है, तो वह हमारी
ताकत या लािी-पत्िर के इस््ेमाल
से नही् थमली है। बक्लक, यह शांथत
की अपील और हमारी अपनी
तकलीफो् से थमली है।
इस््ीफा तो बस शुर्आत: सोनम वांगचुक
धम््े्द्् प््धान के इस््ीफे पर
एक्कटथवस्ट सोनम वांगचुक ने कहा
थक इस््ीफा तो बस शुर्आत है।
अगर अब से इस मुद््े को माना

जाए और उस पर काम थकया जाए, तो
हमारा देश बेहतर बनेगा। मेरी नजर मे् यह
प््थ््िया पहले से ही चल रही है। अभी
बातचीत चल रही है और मुझे उम्मीद है
थक बहुत सकारात्मक बातचीत के ज्थरए
देश के थलए सबसे सही रास््ा अपनाया
जाएगा, थजससे हम आपसी सद््ाव से एक
बेहतरीन थसस्टम लागू कर सके्गे। 

अस्पताल से राजघाट पहुंचे वांगचुक : बापू का रास््ा
आज भी प््ासंगगक, शांगत से रखे् अपनी बात

कुल्लू डीसी-एसपी को राहत
एफआईआर और कार्थवाई के हाईकोट्थ

आदेश पर सुप््ीम कोट्थ की रोक
थशमला, 27 जलुाई (एजेथ्सया)ं। कसोल मे ्कथित अवधै रवे पाथट्ियो्
और नशीले पदाि््ो् के इस््ेमाल से जुड्े मामले मे् थहमाचल प््देश
सरकार और कुल्लू के तत्कालीन प््शासथनक अथधकाथरयो् को सव््ोच््
न्यायालय से एक महत्वपूण्थ अंतथरम राहत थमली है। सुप््ीम कोट्थ ने
थहमाचल प््देश हाईकोट्थ द््ारा जारी उस आदेश पर थफलहाल रोक
लगा दी है, थजसके तहत कुल्लू के तत्कालीन उपायुक्त (डीसी),
पुथलस अधीक््क (एसपी) और संबंथधत उप-मंडल मथजस्ट््ेट
(एसडीएम) के थिलाफ एफआईआर दज्थ करने, थवशेष जांच दल
(एसआईटी) गथित करने और थवभागीय कार्थवाई शुर् करने के
थनद््ेश थदए गए िे। सव््ोच्् न्यायालय ने स्पष्् थकया है थक मामले
की अगली सनुवाई तक हाईकोट्थ क ेइन थनद््शेो ्पर कोई भी कार्थवाई
नही् की जाएगी। कोट्थ ने संबंथधत पक््ो् से इस मामले मे् अपना
जवाब दाथिल करने को भी कहा है। यह थनण्थय थहमाचल प््देश
सरकार और प््भाथवत अथधकाथरयो् द््ारा दायर की गई याथचका पर
आया है, थजसमे् उन्हो्ने हाईकोट्थ के आदेश को चुनौती दी िी।

सांबा-राजोरी मे् संथदग्ध पाथकस््ानी
ड््ोन की हलचल, सुरक््ाबलो्
ने शुर् थकया सच्थ ऑपरेशन

जम्मू, 27 जुलाई (एजे्थसयां)।
जम्मू-कश्मीर के सांबा और
राजौरी थजलो् मे् अंतरराष््् ्ीय
सीमा (आईबी) और थनयंत््ण
रेिा (एलओसी) से सटे इलाको्
मे् संथदग्ध पाथकस््ानी ड््ोन
गथतथवथध दिे ेजान ेक ेबाद सरुक््ा
बलो् ने सोमवार को बड्े पैमाने
पर तलाशी अथभयान शुर् थकया। 
सांबा के नंदपुर इलाके और

राजोरी के नौशेरा सेक्टर के
तरकुंडी-साज क््ेत्् मे् रात के
समय संथदग्ध ड््ोन की हलचल
देिी गई िी। इसके बाद सेना,
पथुलस और अनय् सरुक््ा एजेथ्सयो्
ने सुबह होते ही इन इलाको् मे्
संयुक्त अथभयान शुर् कर थदया।
सुरक््ाबलो् ने आशंका जताई है
थक ड््ोन के जथरए हथियार,
नशीले पदाि्थ या अन्य संथदग्ध
सामग््ी थगरान ेकी कोथशश की जा
सकती है। इसी को देिते हुए
सीमावत््ी क््ेत््ो् मे् थनगरानी बढ्ा
दी गई है और संवेदनशील
इलाको् मे् एंटी-ड््ोन उपाय भी
तेज कर थदए गए है्। 

हेरोइन, हथियार और ड््ग
मनी के साि चार थगरफ्तार
अमृतसर, 28 जुलाई (एजे्िसयां)।
अमृतसर शहरी पुथलस ने सीमा
पार संचाथलत अवैध हथियार और
मादक पदाि्थ तस्करी नेटवक्क के
थिलाफ कार्थवाई करते हुए चार
आरोथपयो् को थगरफ्तार थकया है।
आरोथपयो् के कब्जे से पांच
अत्याधुथनक थपस््ौल, 2.015
थकलोग््ाम हेरोइन और नशा
तस्करी से जुड्ी पांच लाि की
नकदी बरामद की गई है। 
पुथलस कथमश्नर गुरप््ीत थसंह

भुल्लर ने बताया थक प््ारंथभक
जांच मे् सामने आया है थक
आरोपी सीमा पार स ेअवधै हथियार
और हेरोइन की िेप मंगवाकर आगे
सप्लाई करने का काम कर रहे िे।
पुथलस अब इस नेटवक्क के आगे और
पीछे जुड्े सभी संपक््ो् की पहचान
करने तिा पूरे थगरोह का पता
लगाने मे् जुटी है। 
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प््कृटि से युद्् नही्, संवाद चाटहए

कटठन टजम्मेदारी, बड्े फैसले 

नकसी िी संप््िु
लोकतांन््तक राष्््् के
नलए उसकी
आंतनरक सुरक््ा,
सामानजक सद््ाि
और राजिीनतक
अिंडता सि््ोपनर
होती है. जि कोई
देश िाहरी ताकतो्

के दिल के नििा अपिी िीनतयां ििािे
और शासि चलािे की स्ितंत््ता िो देता
ह,ै तो उसका लोकततं् ्किेल एक नदिािा
ििकर रह जाता है। इनतहास गिाह है नक
निकासशील देशो् को अप्सथर करिे के
नलए िंदूको् और नमसाइलो् से ज्यादा
ितरिाक हनथयार 'अदृश्य धि'  को
ििाया जाता है। परोपकार, माििानधकार
और सामानजक कलय्ाण क ेमिुौट ेक ेपीछे
नछपी निदेशी फंनडंग कई िार राष््् ्ो् के
िीतर गृहयुद््, नििाजिकारी आंदोलिो्
और सांस्कृनतक संकटो् को जन्म देती है।
िारत िे इस ितरे को ि केिल िांपा है,
िप्लक समय-समय पर अपिे कािूिी
सुरक््ा तंत्् को अिेद्् िी ििाया है। इसी
सुरक््ा तंत्् का सिसे अचूक और
शप्कतशाली ब््ह्मास्््् है-निदेशी अंशदाि
(निनियमि) अनधनियम, नजसे हम
एफसीआरए के िाम से जािते है्.

हाल के नदिो् मे् एफसीआरए संशोधि
निधेयक 2026 और संशोनधत
एफसीआरए नियम 2026 को लेकर देश
के िीतर और िाहर एक निशेर लॉिी द््ारा
िारी शोर मचाया जा रहा है. िुद को
िागनरक समाज का अलिंरदार कहि ेिाले
कुछ संगठि, माििानधकारो् की दुहाई देिे

िाली कुछ अंतरराष््् ्ीय संस्थाएं और
तथाकनथत िौन््दक िग्ा इस कािूि को
'दमिकारी' और 'अलोकतांन््तक' सानित
करिे पर तुले है्. लेनकि यक्् प््श्ि यह है
नक यनद नियत साफ है, सेिा का संकल्प
सच््ा है, और आिे िाले पैसे की पाई-पाई
िैध है, तो कािूि की कड़्ाई से इतिी
छटपटाहट क्यो्? पारदन्शाता के तकाजो् से
केिल िही निफर सकते है्, नजिके
िहीिातो् मे् हेरफेर है और नजिकी फंनडंग
का असली मकसद जिसेिा िही्, िप्लक
देश के तािे-िािे को नछन्ि-निन्ि करिा
ह।ै यह समप्ादकीय इस िात की गहराई से
पड़्ताल करता है नक आनिर क्यो् िारत
का यह संप््िु अनधकार कुछ िास 'गलत
लोगो्' की आंिो् की नकरनकरी िि गया
है।

एफसीआरए कोई िया कािूि िही् है।
इसकी शुर्आत आपातकाल के दौराि
1976 मे् हुई थी, जि तत्कालीि सरकार
को यह महसूस हुआ नक निदेशी ताकते्
िारत के चुिािो्, राजिीनतक दलो् और
जिमत को प््िानित करिे के नलए पािी
की तरह पैसा िहा रही है्. इसके िाद िर्ा
2010 मे् इसे पूरी तरह से िया र्प नदया
गया, तानक गैर-सरकारी संगठिो्
(एिजीओएस) के माध्यम से आिे िाले
धि की निगरािी की जा सके. समय के
साथ अपरानधयो् और राष््््-निरोधी तत्िो्
िे कािूि की कनमयो् का फायदा उठाकर
'फंड डाइिज्ाि' और 'लेयनरंग' (पैसे को
कई िातो् मे् घुमािा) के िए-िए रास््े
िोज निकाले। प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी के
िेतृत्ि िाली सरकार िे इस ितरे को
गंिीरता से नलया और 2020 मे् इसमे्

क््ानंतकारी संशोधि नकए. इि सशंोधिो ्के
तहत सिी एिजीओएस के नलए देश के
के्द््ीय िै्क के सहयोग से िारतीय स्टेट
िै्क (एसिीआई), िई नदल्ली मुख्य
शािा मे् ही अपिा एफसीआरए िाता
िोलिा अनििाय्ा कर नदया गया। इसके
अलािा, प््शासनिक िच््ो् की सीमा को
50% से घटाकर 20% कर नदया गया
और सिसे महत्िपूण्ा-एक एिजीओ द््ारा
दूसरे एिजीओ को निदेशी फंड ट््ांसफर
करिे पर पूरी तरह रोक लगा दी गई। िर्ा
2026 तक आते-आते गृह मंत््ालय िे
इसके नियमो् को और अनधक उद््ेश्य-
आधानरत  और िौगोनलक र्प से ट््ैक
करि ेयोगय्  ििा नदया ह.ै अि निदशेी धि
प््ाप्त करिे िाली संस्थाओ् को यह स्पष््
करिा होता है नक िे नकस राज्य के नकस
नजले मे्, और नकस निनशष्् काय्ा के नलए
पैसा िच्ा कर रही है्. पांच दशको् की यह
निधायी यात््ा दश्ााती है नक िारत िे किी
िी िैध निदेशी चैनरटी को िही् रोका,
िप्लक उसिे केिल उस पैसे को रोका है
जो लोकतंत्् की जड़्ो् मे् दीमक ििकर
लग रहा था । दरअसल िारत की
सांस्कृनतक निनिधता और जिसांप्खयकी
को िदलिे के नलए दशको् से निदेशी धि
का एक िड़्ा नहस्सा अिैध धान्माक
र्पांतरण  के िेल मे् झो्का जाता रहा है.
सेिा के िाम पर दूरदराज के आनदिासी
इलाको,् गरीि िन््सयो ्और िनंचत समाजो्
मे् अस्पताल या स्कूल िोले जाते है्,
लेनकि उिका नछपा हुआ एजे्डा मतांतरण
होता है। एफसीआरए नियम 2026 िे इस
पर सिसे करारी चोट की है. िए नियमो्
मे् अिुमत धान्माक गनतनिनधयो् की एक

स्पष्् और सख्त सूची  जारी की गई है,
नजसमे् धान्माक िुनियादी ढांचे का
रिरिाि, धानम्ाक नशक््ा, पारपंनरक सगंीत
और स्िदेशी निि््ासो् का संरक््ण तो
शानमल है, लेनकि नकसी िी प््कार का
प््लोिि, लालच या धोिे से कराया जािे
िाला धमा्ित्रण परूी तरह प्न्तिनंधत ह.ै जो
ताकते् िारत की जिसांप्खयकीय संरचिा
को िदलकर सामानजक तिाि पैदा करिा
चाहती थी्, इस नियम के िाद उिकी पूरी
फंनडंग चेि ध्िस्् हो गई है। यही कारण
है नक धान्माक मुिौटा ओढ़्े कई नगरोह
आज इस कािूि के निलाफ अंतरराष््््ीय
स््र पर माििानधकारो् के हिि का रोिा
रो रह ेहै।् गौरतलि ह ैनक िारत दनुिया की
सिसे तेजी से िढ़्ती प््मुि अथ्ाव्यिस्था
है। िारत की इस आन्थाक प््गनत से कई
िैन््िक ताकते् और उिके प््नतस्पध््ी देश
डरे हुए है्। िारत को आन्थाक र्प से पंगु
ििािे के नलए एक िया ट््े्ड शुर् हुआ
नजसे 'इको-िारफेयर'  कहा जाता है।
निदेशी संस्थाएं िारत के स्थािीय
एिजीओएस को करोड़्ो् र्पये की फंनडंग
करती थी्, नजिका काम केिल िारत के
िड़्े इंफ््ास्ट््क्चर प््ोजेक्ट्स-जैसे परमाणु
ऊज्ाा संयंत््, मेगा हाईिे, माइनिंग
प््ोजेक्ट्स और िंदरगाहो्-के निलाफ
स्थािीय लोगो् को िड़्कािा और नहंसक
निरोध प््दश्ाि आयोनजत करिा था।
कुडिकुलम परमाणु ऊज्ाा संयंत्् और
िेदांता के स्टरलाइट प्लांट के मामलो् मे्
निदेशी फंनडंग की संनदग्ध िूनमका
जगजानहर हो चकुी ह।ै जिनहत क ेिाम पर
निकास को िंधक ििािे िाले इि
एिजीओएस का धंधा एफसीआरए की

कड़्ी निगरािी िे पूरी तरह िंद कर नदया
है। अि चूंनक हर प््ोजेक्ट के नलए आिे
िाले फंड का 'अंनतम दाता'  और उसकी
उपयोनगता सरकार की रडार पर है,
इसनलए निकास निरोधी लॉिी पूरी तरह
अलग-थलग पड़् गई है. सच््ी जिसेिा
करिे िाले संगठि किी िी संपन््तयो् के
साम््ाज्य िड़्े िही् करते। लेनकि िारत मे्
कई ऐसे एिजीओएस पिप गए थे, जो
निदेशो् से समाज कल्याण के िाम पर
अरिो् र्पये लाते थे और उिसे आलीशाि
इमारते्, होटल, फाम्ाहाउस और
व्यािसानयक संपन््तयां िड़्ी कर लेते थे।
जि सरकार उिक ेनियमो ्क ेउलल्घंि पर
उिका लाइसे्स रद्् करती थी, तो िे उि
संपन््तयो् को िेचकर या घरेलू ट््स्टो् मे्
ट््ांसफर करके िच निकलते थे।
एफसीआरए संशोधि निधेयक 2026 िे
इस लूपहोल को हमेशा के नलए िंद कर
नदया ह.ै निधयेक क ेप््ािधािो ्क ेअिसुार,
यनद नकसी संगठि का लाइसे्स सरकार
द््ारा रद्् नकया जाता है, या िह िुद सरे्डर
करता ह,ै या समय पर नरनय् ूिही ्करा पाता
तो उस निदेशी पैसे से िड़्ी की गई तमाम
चल-अचल संपन््तयां एक 'िानमत
प््ानधकरण' के अधीि अिंनतम र्प से
निनहत  हो जाएंगी. यनद संस्था अपिी
िेगुिाही सानित िही् कर पाती, तो ये
संपन््तयां स्थायी र्प से सरकारी मंत््ालयो्
या नििागो् को जिनहत के काय््ो् के नलए
सौ्प दी जाएंगी या उन्हे् िेचकर पैसा िारत
के संनचत कोर  मे् जमा कर नदया जाएगा.
अपिी अिैध र्प से कमाई गई जागीर
नछि जािे का यह डर ही इि गलत लोगो्
की िौिलाहट का सिसे िड़्ा कारण है। 

मशीनो् के युग मे् मनुष्य को
मनुष्य बनाने वाली शक्कि : गुर्
जि संसार प््काश के

साधिो ्स ेजगमगा रहा हो,
नफर िी मिषुय् का अतंम्ाि
अज््ाि, भ्म् और िचेिैी के
अंधकार से नघरा हो, ति
गुर् का महत्ि और िढ़्
जाता है। आज सूचिाओ्
का महासागर है, पर सत्य
की निम्ाल धारा दुल्ाि होती जा रही
है। तकिीक िे जीिि सरल ििाया
है, नकंतु आप्तमक शांनत और सही
नदशा की िोज गहरी हुई है। ऐसे
समय मे् गुर् पून्णामा केिल पि्ा
िही्, िप्लक चेतिा जागरण का िह
अिसर ह,ै जो मिषुय् को िीतर नछपे
प््काश से पनरनचत कराता है। पूण्ा
चंद््मा की शीतल आिा संदेश देती
है नक अंधकार प््काश के सामिे
नटक िही् सकता। गुर् िह नदव्य
ज्योनत है, जो भ््म हटाकर सत्य का
माग्ा नदिाती है और जीिि को
उद््ेश्य से जोड़्ती है। सच््ा गुर्
केिल ज््ाि िही् देता, िप्लक िीतर
सोई चतेिा को जगाकर श््षे् ्सि्रप्
पहचाििे की प््ेरणा देता है। युग
िदले, साधि िदले, पर मिुष्य की
सिसे िड़्ी आिश्यकता सही नदशा
है। आज स्क््ीि की रोशिी मे् आंिे्
जाग रही है्, पर िीतर का प््काश
मदं पड़ ्रहा ह।ै सिंधं िढ़् ेहै,् सिंाद
घटा है; जािकारी िढ़्ी है, पर समझ
कम हुई है। ऐसे समय मे् गुर्-नशष्य
संिंध केिल परंपरा िही्, चेतिा
जागृत करिे िाली शप्कत है। गुर्
केिल शब्दो् का ज््ाि िही् देता, िह
नशष्य के िीतर नछपे निि््ास,
नििेक और सामथ्य्ा को जगाता है।
िह जीिि के कनठि मोड़्ो् पर नदशा
देिे िाला प््काशस््ंि है, जो नशष्य
को िीड़् मे् िोिे िही् देता, िप्लक
स्ियं की पहचाि तक पहुंचाता है।
सच््ा गुर् माग्ा िही् थोपता, िप्लक
नशष्य को अपिा माग्ा चुििे योग्य
ििाता है। यही संिंध पीन्ढ़यो् को
आगे िढ़्ाकर िीतर से श््ेष्् ििाता
है।

मिुष्य िे नकतािो् मे् ज््ाि िोजा,
पर जीिि के गहरे सत्य प््कृनत िे
नििा शबद्ो ्क ेनसिाए है।् आज जि
धरती अपिे िदलते स्िर्प से
मािि को चेताििी दे रही है, ति
समझिे का समय है नक प््कृनत
केिल जीिि का आधार िही्,
िप्लक हमारी सिसे िड़्ी नशक््क िी
है। िृक्् त्याग का अथ्ा िताते है्,
िनदयां र्कािटो् के िीच आगे िढ़्िा
नसिाती है्, पि्ात मौि रहकर संघर्ा
की शप्कत नदिाते है् और आकाश
सीमाओ ्स ेपर ेसोचि ेकी प््रेणा दतेा
है। सनदयो् से प््कृनत देती रही, पर
हमिे उसे केिल लेिे की दृन््ष से
देिा। गुर् पून्णामा का संदेश है नक
प््कृनत को उपिोग की िस््ु िही्,
सम्माि की गुर्-दृन््ष से देििे की
आिश्यकता है। निकास की
िास््निक पहचाि िही है, जहां
मािि प््गनत और प््कृनत का
अन््सत्ि एक-दूसरे के निरोधी िही्,
िप्लक सहयात््ी ििे्।आज मिुष्य के
पास हर सुनिधा है, नफर िी मि के
िीतर िालीपि िढ़् रहा है। िाहरी
दुनिया जीतिे की दौड़् मे् िह
अंतम्ाि की आिाज सुििा िूल गया
है। नचंता, असंतोर और िेचैिी

केिल पनरप्सथनतयो् िही्,
दृन््षकोण की िी उपज है्।
ऐस ेसमय मे ्गरु ्िह शपक्त
है, जो मि के अंधेरे को
समझ का प््काश देती है।
िह घािो् को िरकर उन्हे्
जीिि की सीि मे् िदलिे
की क््मता देता है। सच््ा

गुर् संघर््ो् से िचिा िही्, िप्लक
उिके िीच संतुनलत और शांत रहिा
नसिाता है। गुर् पून्णामा का संदेश है
नक जीिि का सिसे िड़्ा उपचार
िाहरी साधिो् मे् िही्, िप्लक जागृत
सोच, आत्मनिि््ास और िीतर के
प््काश को पहचाििे मे् है।

दुनिया िदलिे की दौड़् मे् सिसे
िड़्ा ितरा यह िही् नक हम आगे
िढ़् रहे है्, िप्लक यह है नक कही्
अपिी पहचाि पीछे ि छोड़् दे्।
संस्कृनत केिल रीनत-नरिाजो् का
संग््ह िही्, िप्लक पीन्ढ़यो् के
अिुिि, निचार और जीिि मूल्यो्
की धारा है। गुर् परंपरा इसी धारा
को आगे िढ़्ािे िाली शप्कत है, जो
अलग-अलग सभय्ताओ ्को ज््ाि के
सूत्् से जोड़्ती है। िारा, िेश और
परंपराएं िले अलग हो्, पर सत्य,
कर्णा और ज््ाि का िाि हर जगह
एक होता है। गुर् पून्णामा हमे् याद
नदलाती है नक जड़्ो् से जुड़्े रहकर
ही हम निि्् को िास््निक अथ््ो् मे्
जोड़् सकते है्। निनिधता हमारी दूरी
िही्, माििता की सुंदर पहचाि है।
मािि िे मशीिो् को सोचिे की
क््मता दे दी, पर उन्हे् महसूस करिे
की शप्कत िही् दे सका। यही अंतर
आिे िाले समय मे् गुर् की िूनमका
को महत्िपूण्ा ििाता है। कृन््तम
िुन््दमत््ा सूचिाओ् का संसार िोल
सकती है, लेनकि सही और गलत
के िीच अंतर करिे का नििेक िही्
जगा सकती। आज आिशय्कता ऐसे
माग्ादश्ाको् की है, जो तकिीक की
उड़्ाि को माििता की जमीि से
जोड़्े रिे्। ज््ाि की ऊंचाई तिी
साथ्ाक है, जि उसमे् संिेदिा और
िैनतकता का प््काश हो। गुर् पून्णामा
का संदेश है नक िनिष्य का िेतृत्ि
मशीिे् िही्, िप्लक जागृत चेतिा
िाले मिुष्य करे्गे, जो तकिीक को
नियंन््तत करे् और उसके प््िाि मे्
स्ियं को ि िोएं।

अपिे िीतर के प््काश को
पहचाििा ही गुर् पून्णामा का
िास््निक संदेश है। जीिि की
सच््ी ऊंचाई ति है, जि हमारी
सोच नकसी को प््रेणा द,े शबद् नकसी
टटू ेमि को सिंल दे ्और कम्ा नकसी
के नलए आशा की नकरण िि जाएं।
हर मिुष्य मे् दूसरो् के अंधकार को
नमटािे की क््मता नछपी है, िस उसे
स्िाथ्ा से ऊपर उठकर पहचाििे की
आिश्यकता है। जि ज््ाि नििम््ता
ििे, शप्कत सेिा ििे और जीिि
प््ेरणा िि जाए, तिी गुर् परंपरा की
साथ्ाकता नसद् ्होती ह।ै सि्य ंप्क्ाश
ििकर ही हम संसार मे् उजाला
फैला सकते है्। गुर् पून्णामा केिल
गुर् िंदिा िही्, िप्लक स्ियं के
िीतर नछपे प््काश को पहचाििे का
अिसर है। गुर् िह शप्कत है जो
अज््ाि के पद््े हटाकर नििेक की
राह नदिाती है और जीिि को िई
दृन््ष देती है। 

के्द््ीय मंत््ी प््ह््ाद जोशी को नशक््ा मंत््ालय की अनतनरक्त
नजम्मेदारी ऐसे समय नमली है, जि देश की नशक््ा व्यिस्था
अिूतपूि्ा अनिि््ास के दौर से गुजर रही है। िे अिुििी, सुलझे
हएु और सगंठिातम्क क्म्ता िाल ेितेा माि ेजात ेहै,् लनेकि नशक््ा
मंत््ालय की मौजूदा पनरप्सथनतयां उिके सामिे नकसी अप्गिपरीक््ा
से कम िही् है्। उिके हर निण्ाय पर करोड़्ो् निद््ान्थायो्,
अनििािको्, नशक््को् और पूरे देश की िजर रहेगी। यह नजम्मेदारी
केिल मंत््ालय संिालिे की िही्, िप्लक नशक््ा प््णाली की साि
और उसकी निि््सिीयता को पुिस्थ्ाानपत करिे की िी है। नपछले
कुछ िर््ो् मे् िीट, सीयूईटी और जेईई जैसी राष््््ीय परीक््ाओ् मे्
पपेर लीक और पनरणामो ्को लकेर उठ ेनििादो ्ि ेछात््ो ्का िरोसा
तोडा है। राज्य दर राज्य निरोध प््दश्ाि हुए जो राष््््ीय मुद््ा िि
गया। मेहित करिे िाले लािो् निद््ान्थायो् के मि मे् भ््म िैठ गया
नक कही् उिकी मेहित व्यिस्था की कमजोनरयो् की िे्ट तो िही्
चढ़् रहा है। नशक््ा व्यिस्था के नलए इससे िड़्ा संकट िला और
क्या हो सकता है?   पूरे नििाद की जड मे् राष््््ीय परीक््ा एजे्सी
(एिटीए) है। सरकार  कुछ प््शासनिक िदलाि नकए है्, लेनकि
किेल अनधकानरयो ्क ेपनरित्ाि स ेवय्िसथ्ा िही ्िदलती।  एिटीए
को ससंथ्ागत रप् स ेअनधक सक्म्, पारदश््ी और जिािदहे ििािे
की है। परीक््ा प््न् ्कया मे् आधुनिक तकिीक, मजिूत साइिर
सुरक््ा, निष्पक्् निगरािी और स्पष्् उत््रदानयत्ि सुनिन््ित करिा
होगा। साथ ही, पेपर लीक या नकसी िी प््कार की धांधली मे्
शानमल लोगो ्क ेनिरद्् ्ति्नरत एि ंकठोर कार्ािाई ही प्ि्ािी सदंशे
दे सकती है। नशक््ा मंत््ालय के सामिे दूसरी िड़्ी चुिौती राष््््ीय
नशक््ा िीनत का प््िािी न््कयान्ियि है। िीट को कंप्यूटर आधानरत
ििािे की तैयारी हो रही है, जो तकिीकी दृन््ष से सकारात्मक है।
लेनकि केिल तकिीक अपिािे से समस्याओ् का समाधाि िही्
होगा। तकिीक के साथ ईमािदार प््शासि, प््नशन््कत मािि
संसाधि और मजिूत निगरािी तंत्् िी उतिा ही आिश्यक है। िई
नशक््ा िीनत के अंतग्ात तीि-िारा िीनत को लेकर दन््कण िारत
सनहत कई राज्यो् िे अपिी नचंताएं जताई है्। यनद नकसी राष््््ीय
िीनत पर राज्यो् मे् असहमनत है, तो उसका समाधाि संिाद,
सहमनत और संिैधानिक िाििा के अिुर्प होिा चानहए। प््ह््ाद
जोशी के पास पहले से उपिोक्ता मामले, िाद्् एिं साि्ाजनिक
नितरण तथा ििीि एि ंििीकरणीय ऊजा्ा जसै ेमहति्पणू्ा मतं््ालय
है्। ऐसे मे् तीि िड़्े मंत््ालयो् के िीच प््िािी संतुलि ििािा िी
उिके नलए िड़्ी प््शासनिक चुिौती होगी। इसी िीच सरकार िे
पेपर लीक के निर्द्् कठोर कािूि लािे की पहल की है। देश की
नशक््ा व्यिस्था आज निण्ाायक मोड़् पर है।  यनद नशक््ा मंत््ालय
एिटीए मे ्वय्ापक सधुार, िई नशक््ा िीनत का सतंनुलत न््कयानि्यि
और परीक््ा प््णाली मे् पूण्ा पारदन्शाता सुनिन््ित कर सका, तो
िोया हुआ निि््ास अिश्य लौटेगा।   

एफसीआरए के चक््व्यूह से क्यो् छिपिा रहे है् छद्् संगठन?

मिुष्य अपिे जीिि
को अपिी इच्छाशप्कत
की निजय मािकर
चलता है। उसे निि््ास
होता है नक उसिे जो
पाया, अपिी मेहित से
पाया, जो िोया, िह िी
उसके अपिे निण्ायो् का
पनरणाम था। िह स्ियं को अपिे
जीिि का निम्ााता समझता है।
लेनकि जैसे-जैसे उम्् िढ़्ती है,
अििुि गहरात ेहै ्और पीछ ेमड़ुक्र
देििे की दृन््ष निकनसत होती है,
िैसे-िैसे एक असहज सत्य सामिे
आिे लगता है, जीिि की सिसे
िड़्ी घटिाओ ्का निण्ाय हमि ेकिी
नकया ही िही्। हम केिल उि
निण्ायो् के सहिागी ििे और समय
आिे पर उि पर अपिे हस््ाक््र
करते चले गए।शायद इसी अथ्ा मे्
कहा जा सकता है नक मिुष्य का
पूरा जीिि दरअसल इस््ीफ्ो् का
इनतहास है।  हम इस््ीफे् को केिल
िौकरी छोड़ि् ेस ेजोड़क्र दिेत ेहै।्
हमे् लगता है नक इस््ीफ्ा एक
कागज् पर नलिा जािे िाला
औपचानरक पत्् है लेनकि यनद
जीिि को ध्याि से पढ़्ा जाए तो
पता चलता है नक हम जन्म से
लेकर मृत्यु तक अिनगित िार
इस््ीफ्ा देते है्। अंतर केिल इतिा
है नक उि इस््ीफ्ो् पर कागज् िही्
होते किेल समय की मुहर होती ह।ै

ज्रा अपिे िचपि को याद
कीनजए...नमट््ी के निलौिे, िानरश
मे ्िीगिा, नििा कारण हसँ दिेा, माँ
की गोद मे् सो जािा, छोटी-छोटी
िातो् पर र्ठ जािा। क्या नकसी
िच््े िे किी तय नकया था नक अि
उसे इि सि िातो् से निदा लेिी है?
िही्, एक नदि स्कूल की नकतािे्
िारी होिे लगी्, न्जम्मेदानरयाँ िढ़्
गई् और िचपि नििा अिुमनत नलए
चला गया। हमे् उससे इस््ीफ्ा देिा
पड़्ा।नफर यौिि आया... सपिो् से
िरा हआु, ऊजा्ा स ेलिालि। लगता
था नक शरीर किी थकेगा िही् और
समय किी िदलेगा िही् लेनकि
समय िे िहाँ िी हमारी राय िही्
पूछी। चेहरे पर झुन्रायो् की पहली
रेिा निंची, िालो् का रंग िदलिे
लगा, आँिो् पर चश्मा चढ़् गया
और हमे् अपिी ही जिािी से
इस््ीफ्ा देिा पड़्ा। यह संसार का
शायद सिसे मौि इस््ीफ्ा है
नजसके िारे मे् कोई घोरणा िही्
होती लेनकि नजससे कोई िच िी
िही् सकता। हम नरश्तो् मे् प््िेश
करते है् और माि लेते है् नक अि
यह साथ हमेशा रहेगा। नमत््, प््ेम,
नििाह, पनरिार...सि हमे् स्थायी

लगिे लगते है् लेनकि
जीिि का नियम स्थानयत्ि
िही्, पनरित्ाि है। कोई दूर
चला जाता है, कोई निछड़्
जाता ह,ै कोई िदल जाता है
और कई िार हम स्ियं
िदल जाते है्। ति िी हमे्
एक नरश्ते से इस््ीफ्ा देिा

पड़्ता है। यह इस््ीफ्ा सिसे
अनधक पीड़्ा देता है, क्यो्नक इसमे्
दस््ख्त हाथ िही्, ह्दय करता है।

िौकरी का उदाहरण तो हर
व्यप्कत के सामिे है। कोई अपिी
पूरी जिािी नकसी संस्था को दे देता
है। अपिी प््नतिा, अपिा समय,
अपिी ऊज्ाा, यहाँ तक नक अपिा
स्िास्थ्य िी। उसे लगता है नक यही
उसकी पहचाि है। नफर एक नदि
सेिानििृन््त का आदेश आता है।
कोई पूछता िही् नक अिी मि है या
िही।् िस एक हस््ाक्र् होत ेहै ्और
दशको ्का साथ समापत् हो जाता ह।ै
नजस कुस््ी को हम अपिा समझ
िैठे थे, िह अगले नदि नकसी और
की हो जाती है। सोनचए, क्या इि
घटिाओ् का निण्ाय हमिे नकया
था?क्या हमिे तय नकया था नक
नकस घर मे् जन्म लेिा है? क्या
हमिे अपिे माता-नपता चुिे थे?

कय्ा हमि ेअपिी पहली सासँ का
समय निन््ित नकया था?कय्ा हमिे
तय नकया नक हमारा िचपि कि
समाप्त होगा, यौिि कि ढलेगा या
िुढ़्ापा कि आएगा?यनद उत््र
'िही'् ह ैतो नफर यह सि्ीकार करिा
िी पड़्ेगा नक जीिि का िहुत िड़्ा
नहस्सा हमारी इच्छा से िही्, समय
के निधाि से चलता है।यही् से एक
अत्यंत सुंदर प््तीक जन्म लेता है
हस््ाक्र् । नकसी सरकारी फ्ाइल मे्
आदेश ऊपर नलिा जाता है। िीचे
केिल हस््ाक््र करिे होते है्।
हस््ाक््र करिे िाला आदेश का
लेिक िही् होता केिल उसका
स्िीकारकत्ाा होता है। शायद मिुष्य
की प्सथनत िी कुछ ऐसी ही है।
समय आदशे नलिता ह,ै प्क्नृत उसे
लागू करती है और मिुष्य केिल
उसके िीचे अपिा िाम नलि देता
ह।ै यह निचार पहली दनृ््ष मे ्मिषुय्
को असहाय ििा सकता है पर
िास््ि मे् ऐसा िही् है। 

िारतीय दश्ाि किी िी िाग्यिाद
का समथ्ाि िही् करता। िह कहता
ह ैनक कम्ा तमुह्ार ेहाथ मे ्ह ै लनेकि
फल का निधाि व्यापक है। तुम
िीज िो सकत ेहो पर िरा्ा िही ्िलुा
सकते। तुम िाि ििा सकते हो पर
हिा की नदशा तय िही् कर सकते।
तुम प््यास कर सकते हो लेनकि
समय को आदेश िही् दे सकते।

कृटिे जैन

मेघा राठी

रात के ठीक
िारह िज ेथ।े
पूरे घर मे्

सन्िाटा पसरा हुआ था, नसिाय
रसोई क ेनसकं स ेटपकती पािी की
एक-एक िूंद के। रोशिी के िाम
पर नसफ्फ एक मद््म सी पीली
ट््ूिलाइट जल रही थी। इसी
सन्िाटे को चीरते हुए, ओिि के
पीछे की अंधेरी दरार से दो पतले,
सुिहरे एंटीिा िाहर निकले। हिा
मे् चारो् तरफ का जायजा नलया
गया। कोई ितरा िही् था। अगले
ही पल, छह िारीक पैरो् पर सिार
होकर िह िाहर आया 'निक््म'।
उसकी िूरी-चमकदार पीठ पर
ट््ूिलाइट की रोशिी ऐसे चमक
रही थी जैसे नकसी महाराजा की
िखत्रिदं पोशाक हो। निक्म् कोई
आम कॉकरोच िही् था; िह इस
रसोई का निन्िािाद सम््ाट था।
उसिे नसर उठाकर देिा, कनटंग
िोड्ा पर पिीर का एक िन्हा

टुकड़्ा छूटा हुआ था। यह आज
रात का उसका नशकार था। िह
धीरे-धीरे, अपिी ििािी चाल मे्
आग ेिढ़ि् ेलगा। अचािक परू ेघर
मे् निजली का धमाका सा हुआ।
रसोई की मुख्य ट््ूिलाइट झटके
से जल उठी।
रसोई के दरिाजे पर िड़्ा था
'राघि' हाथ मे् काले रंग की एक
िारी-िरकम चपप्ल और आिंो ्मे्
ियंकर गुस्सा। राघि नपछले तीि
नदिो् से इस एक कॉकरोच का
पीछा कर रहा था। उसकी पूरी
मद्ाािगी, उसकी सफाई के दािे
और उसके घर का सुकूि सि इस
एक छोटे से जीि के सामिे दांि
पर लगे थे। राघि िे दांत िी्चे
और फुसफुसाया, आज िही्
निक््म... आज तेरा आनिरी नदि
ह।ै निक्म् िीच रास्् ेमे ्रक् गया।
उसिे अपिे एंटीिा 180 नडग््ी पर
घुमाए। सामिे छह फीट का
निशालकाय इंसाि, हाथ मे्

प्लाप्सटक का अस्््् नलए िड़्ा
था। साधारण कीड़्ा होता तो डर
के मारे िही् ढेर हो जाता, लेनकि
निक््म िे अपिी चाल और धीमी
कर दी। उसिे अपिी दांई टांग
उठाई और अपिी मूंछ पर फेरी,
मािो कह रहा हो 'कोनशश करके
देि ले िाई!' राघि िे नििा िक्त
गंिाए हमला कर नदया। 'धाड़्!'
चप्पल पूरी ताकत से टाइल्स पर
पड़्ी। हिा मे् उड़्ती हुई धूल का
गुिार उठा। राघि िे राहत की
सांस ली और चप्पल हटाई। उसे
लगा नक िेल ित्म हो चुका है।
लेनकि टाइल्स निल्कुल िाली
थी! इससे पहले नक राघि कुछ
समझ पाता, उसे अपिे दानहिे पैर
की उंगली पर एक हल्की सी
सरसराहट महसूस हुई। उसिे
िीचे देिा। निक््म उसकी चप्पल
क ेिार स ेमहज ्आधा इचं की दरूी
से िचकर सीधे उसके िंगे पैर पर
आ िैठा था और िड़्े मजे से

अपिी मूंछे् मटका रहा था!
आहहहह! राघि के मुंह से एक
ऐसी पतली और दद्ािाक चीि
निकली, जैसी उसिे अपिी पूरी
नजंदगी मे् किी िही् निकाली थी।
िह एक टांग पर उछलिे लगा,
चप्पल हिा मे् लहरािे लगी।
रसोई का मंज्र नकसी हॉरर-
कॉमेडी नफल्म जैसा हो गया था।
राघि अपिी ही चप्पल से अपिे
पैरो् पर प््हार कर रहा था और
निक््म िड़्ी चालाकी से हर िार
के साथ उसकी पै्ट की मोहरी से
होता हुआ ऊपर चढ़् रहा था।
जि िात हाथ से निकलती नदिी,
तो राघि िे अपिा सिसे िड़्ा
हनथयार निकाला नहट स्प््े की िो
लाल िोतल! उसिे िोतल का
िोजल निक््म की तरफ तािा।
अि िचकर नदिा! राघि िे
नचल्लाकर स्प््े का पूरा िटि दिा
नदया। रसोई मे् सफेद ज्हरीले धुएं
का िादल छा गया। 

सृट््ि के सव्वश््ेष्् जीव

इस््ीफ्ा: जीवन का सत्य है

डॉ सुरेश कुमार टमश््ा  

पूरी दुनिया मे् मौसम के
तेजी से निगड़ते नमजाज के
कारण निनिन्ि देशो् मे्
प््कृनत की मार अि स्पष््
िजर आिे लगी है। प््कृनत
के साथ निलिाड़ का ही
पनरणाम है नक अि हर
साल देश के कई नहस्से

िारी िानरश के कारण िाढ़ की िजह से त््ानह-
त््ानह करते िजर आते है् जिनक कई नहस्से
मािसूि के दौराि िी पय्ााप्त िानरश के नलए
तरसते रह जाते है्। इस िर्ा िी कुछ ऐसे ही
हालात है्। दुनिया के कई ठंडे इलाके अि
ग्लोिल िान्मि्ग के कारण तपिे लगे है् तो कई
सूिे इलाके िाढ़ से त््स्् है्, जंगल झुलस रहे
है्। निगड़ते पय्ाािरणीय संतुलि और मौसम
चक्् मे् आते िदलाि के कारण पेड़-पौधो् की
अिेक प््जानतयो् के अलािा जीि-जंतुओ् की
कई प््जानतयो् के अन््सत्ि पर िी संकट के
िादल मंडरा रहे है्। पय्ाािरण के तेजी से
िदलते इस दौर मे् िैन््िक स््र पर लोगो् का
ध्याि इि समस्याओ् की ओर आकृष्् करिे के
नलए ही प््नतिर्ा 28 जुलाई को ‘निि्् प््कृनत
सरंक्ण् नदिस’ मिाया जाता ह,ै नजसक ेमाधय्म
से िातािरण मे् हो रहे व्यापक िदलािो् के
चलते लगातार निलुप्पत के कगार पर पहुंच रही
जीि जंतुओ् और ििस्पनतयो् की अिेक
प््जानतयो् की रक््ा का संकल्प नलया जाता है।
निि््िर मे् आधुनिकीकरण और
औद््ोनगकीकरण के चलते प््कृनत के साथ िड़े
पैमािे पर जो निलिाड़ हो रहा है, उसके
मद््िेजर आमजि को जागरक् करि ेक ेनलहाज
से आज के समय मे् प््कृनत संरक््ण नदिस की
महत््ा िढ़ गई है।

2020  मे् कोरोिा महामारी के कारण लगे
लॉकडाउि के दौर मे् पूरी दुनिया िे पहली िार
प््कृनत को िुलकर मुस्कराते देिा था क्यो्नक
ति औद््ोनगक इकाईयां, हिाई ि रेल यात््ाएं,
िस यात््ा तथा निजी िाहिो् का आिागमि िंद
होिे से हर तरह के प््दूरण का स््र पूण्ा र्प से
नियंन््तत हो गया था। गंगा, यमुिा जैसी जो
पनित्् िनदयां कई जगहो् पर गंदे िालो् की िांनत
िहती नदिाई देती थी, उिमे् जल की निम्ाल
धारा िहिे लगी थी। नजि िनदयो् को साफ
करिे के नलए नपछले कुछ दशको् मे् अिेक
योजिाएं और सनमनतयां ििी तथा िनदयो् की
स्िच्छता के िाम पर अरिो्-िरिो् र्पये िच्ा
हो गए, लॉकडाउि क ेदौराि ि ेसि्तः ही सि्चछ्

और निम्ाल हो गई थी। पहली िार देिा गया
था नक नकस प््कार लॉकडाउि के चलते लोगो्
के घरो् मे् िंद रहिे और सिी प््कार के
व्यािसानयक काय्ा िंद हो जािे से हिा इतिी
शदु् ्हो गई थी नक सैक्ड़ो ्नकलोमीटर दरू पस्थत
पि्ातो् की चोनटयां िी स्पष्् नदिाई दी थी। नजि
िन्ही् नचनड़यो् की चहचहाहट को हमारे काि
तरस गए थ,े ब्ह्म् महुतू्ा मे ्उिकी मधरु आिाज
नफर से सुिाई देिी लगी थी। प््कृनत के उस
साफ-सुथरे स्िर्प को देिकर हर कोई िुश
था। दरअसल प््कृनत को स्ियं अपिी मरम्मत
करिे और िुद को सजािे-संिारिे का
सुअिसर नमला था लेनकि इंसािी गनतनिनधयां
पुिः शुर् होते ही प््कृनत के साथ निम्ाम
निलिाड़ का िही दौर पुिः शुर् हो गया,
नजसका पनरणाम इस समय दुनिया के तमाम
देश िुगत रहे है्।

लॉकडाउि के दौर िे पूरी दुनिया को यह
समझिे का िेहतरीि अिसर नदया था नक
इसंािी गनतनिनधयो ्क ेकारण ही प्क्नृत का नजस
िड़े पैमािे पर दोहि नकया जाता रहा है, उसी
के कारण स्िग्ा से िी सुंदर हमारी धरती
कराहती रही है। प््कृनत मिुष्य को ऐसा ि करिे
के नलए िार-िार नकसी ि नकसी िड़ी आपदा
क ेरप् मे ्चतेािनिया ंिी दतेी रही ह ैलनेकि उि
चेतािनियो् को सदा दरनकिार नकया जाता रहा
है। प््कृनत के साथ माििीय छेड़छाड़ का ही
ितीजा रहा है नक िीते कुछ िर््ो् मे् मौसम चक््
मे् िदलाि स्पष्् नदिाई नदया है। िर्ा दर िर्ा
अि नजस प््कार मौसम के निगड़ते नमजाज के
चलते समय-समय पर तिाही देििे को नमल
रही है, ऐसे मे् हमे् अच्छी तरह समझ लेिा
चानहए नक मौसम चक्् के िदलाि के कारण
प््कृनत संतुलि पर जो निपरीत प््िाि पड़ रहा
है, उसकी अिदेिी के नकतिे ियािह पनरणाम
हो्गे। प््कृनत िार-िार मौसम चक्् मे् िदलाि
के संकेत, चेताििी तथा संिलिे का अिसर
दतेी रही ह ैलनेकि हम आदति नकसी िड़ ेितरे
के सामिे आिे तक ऐसे संकेतो् या चेतािनियो्
को िजरअंदाज करते रहे है्, नजसका ितीजा
अक्सर िारी तिाही के र्प मे् सामिे आता रहा
है। नपछले तीि दशको् से पय्ाािरण प््दूरण के
कारण नजस प््कार मौसम चक्् तीव्् गनत से
िदल रहा है और प््ाकृनतक आपदाओ् का
आकप्समक नसलनसला तेज हुआ है, उसके
िािजूद यनद हम िही् संिलिा चाहते तो इसमे्
िला प््कृनत का क्या दोर? प््कृनत के साथ हम
िड़े पैमािे पर जो छेड़छाड़ कर रहे है्, उसी का

ितीजा है नक नपछले कुछ समय मे् ियािक
तूफािो्, िाढ़, सूिा, िूकम्प जैसी प््ाकृनतक
आपदाओ ्का नसलनसला तजेी स ेिढ़ा ह।ै अपिी
पुस््क ‘प््दूरण मुक्त सांसे्’ मे् मै्िे निस््ार से
यह िताया है नक नकस प््कार पय्ाािरण का
संतुलि डगमगािे के चलते लोग अि तरह-
तरह की ियािक िीमानरयो् के जाल मे् फंस रहे
है्। हमारे जो पि्ातीय स्थाि कुछ सालो् पहले
तक शांत और स्िच्छ िातािरण के कारण हर
नकसी को अपिी ओर आकन्रात नकया करते थे,
आज िहां िी प््दूरण तेजी से िढ़ रहा है और
ठंडे इलाको् के र्प मे् निख्यात पहाड़ िी तपिे
लगिे है्, िहां िी जल संकट गहरािे लगा है।
दरअसल पि्ातीय क््ेत््ो् मे् यातायात के साधिो्
से िढ़ते प््दूरण, िड़े-िड़े उद््ोग स्थानपत करिे
और राजमाग्ा ििािे के िाम पर िड़े पैमािे पर
ििो् के दोहि, सुरंगे् ििािे के नलए िेदद््ी से
पहाड़ो् का सीिा चीरे जािे का ही दुष्पनरणाम है
नक हमारे इि िूिसूरत पहाड़ो् की ठंडक अि
लगातार कम हो रही है। पहाड़ो् मे् िढ़ती इसी
गम्ााहट के चलते हमे् अक्सर घिे ििो् मे्
ियािक आग लगिे की ििरे् िी सुििे को
नमलती रहती है्। पहाड़ो् की इसी गम्ााहट का
सीधा असर निचल ेमदैािी इलाको ्पर पड़ता ह,ै
जहां का पारा अि िर्ा दर िर्ा िढ़ रहा है।

हालांनक प््कृनत िार-िार अपिा रौद्् र्प
नदिाकर स्पष्् चेताििी देती रही है नक यनद
उसके साथ अंधाधुंध निलिाड़ िंद िही् हुआ
तो उसक ेघातक पनरणाम होग् ेलनेकि निड़मि्िा
है नक लगातार प््कृनत का प््चण्ड र्प देिते
रहिे के िािजूद प््कृनत की चेतािनियो् को
िजरअंदाज कर दुनिया अपिे नििाश को
आमंन््तत कर रही है। दरअसल हम समझिा ही
िही् चाहते नक पहाड़ो् का सीिा चीरकर हरे-िरे
जंगलो् को तिाह कर हम कंक््ीट के जो जंगल
निकनसत कर रह ेहै,् िह िास्ि् मे ्निकास िही्
है िप्लक निकास के िाम पर हम अपिे ही
नििाश का माग्ा प््शस्् कर रहे है्। 

प््कृनत किी समुद््ी तूफाि तो किी िूकम्प,
किी सूिा तो किी अकाल के र्प मे् अपिा
निकराल र्प नदिाकर हमे् िारम्िार चेताििी
देती रही है नक हम यनद इसी प््कार प््ाकृनतक
संसाधिो् का िुरे तरीके से दोहि करते रहे तो
हमारे िनिष्य की तस्िीर कैसी होिे िाली है।
यनद हम अिी िी िही् संिले और हमिे प््कृनत
से साथ निलिाड़ िंद िही् नकया तो हमे् आिे
िाले समय मे् इसके ितरिाक पनरणाम िुगतिे
के नलए तैयार रहिा होगा।

योगेश कुमार गोयल

््  ्

अशोक भाटिया
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भारतीय ससंकंजृत की सबस ेबडंी शकतंत यजद
जकसी एक परंपरा में समाजहत है, तो वह है
गुरं-जशषंय परंपरा। यह परंपरा केवल जशिंंा
देने और पंंापंत करने तक सीजमत नहीं रही,
बकलंक आतमंा क ेपजरषकंार, चजरिं ंक ेजनमांषण
और जीवन को उदंंेशंय देने का माधंयम भी
रही है। यही कारण है जक सनातन संसंकृजत
में गुरं को ईशंंर से भी ऊंचा संथान जदया
गया है। कबीर का पंंजसिंं दोहा— "गुरं
गोजवंद दोऊ खडंे, काके लागूं पाय।
बजलहारी गुरं आपने, गोजवंद जदयो
बताय।।"— आज भी गुरं की मजहमा का
सबसे सशतंत उदंघोर है। आराढं मास की
शुतंल पिंं की पूजंणषमा को मनाई जाने वाली
गुरं पूजंणषमा भारतीय संसंकृजत का ऐसा
अनपुम पवंष ह,ै जजसमे ंजंंान क ेसंंोत क ेपंजंत
कृतजंंता वंयतंत की जाती है। यह जदन
केवल अपने गुरं का समंमान करने का
अवसर नहीं, बकंलक संवयं को जंंान,
अनुशासन और सदाचार के पंंजत पुनः
समजंपषत करने का भी जदन है। इस साल गुरं
पूजंणषमा 29 जुलाई, बुधवार को मनाई
जाएगी। आराढ ंपजूणंषमा जतजथ 28 जलुाई को
शाम 6:18 बजे पंंारंभ होकर 29 जुलाई को
राजंंि 8:05 बजे तक रहेगी। उदया जतजथ के
अनुसार 29 जुलाई को ही वंंत, पूजन और
दान का जवशेर महतंव रहेगा। बंंहंम मुहूतंष
पंंातः 4:17 से 4:59 बजे तक रहेगा। इसी
समय संनान, धंयान और दान को अतंयंत
शुभ माना गया है। धाजंमषक मानंयता है जक
इस जदन अननंदान, वसंंंदंान और गरु ंपजून
करने से जीवन के किंं दूर होते हैं, मन
को शांजत जमलती है तथा जंंान और समृजंंि
का मागंष पंंशसंं होता है।
महहंषम वेदवंयास : भारतीय जंंान परंपरा

के पंंथम गुरं 
गुरं पूजंणषमा को वंयास पूजंणषमा भी कहा जाता
ह।ै इसका कारण यह ह ैजक इसी जदन महजरंष
कृषंण दंंैपायन वेदवंयास का अवतरण हुआ
था। वे ही महाभारत, अठारह पुराणों और
बंंहंमसूिंं के रचजयता हैं। उनंहोंने चारों वेदों
का वगंंीकरण कर उनंहें वंयवकंसथत संवरंप
जदया। यजद वेदवंयास न होते तो भारतीय
जंंान परंपरा का इतना जवशाल संवरंप आज
हमारे सामने नहीं होता। इसीजलए उनंहें
सनातन धमंष में आजद गुरं की उपाजध पंंापंत

है। गुरं पूजंणषमा पर सबसे
पहले महजंरष वेदवंयास को
संमरण कर उनके पंंजत शंंिंंा
अजंपषत की जाती है।

गुरं केवल हशकंंक नहीं,
जीवन का हशलंपकार है

गुरं शबंद दो अिंंरों से बना
है— 'गु' अथंाषत अंधकार
और 'रं' अथंाषत उसका नाश
करने वाला। अथंाषत जो
अजंंान रंपी अंधकार को दूर
कर जंंान का पंंकाश िैलाए,
वही गुर ंहै। माता-जपता जनंम
देते हैं, जकंतु जीवन जीने की
कला, संसंकार, जववेक और
आतंमबोध गुरं ही पंंदान
करते हैं। गुरं वंयकंतत के
भीतर जछपी संभावनाओं को
पहचानकर उसे उसकी
वासंंजवक िंंमता तक
पहुंचाते हैं। इसजलए भारतीय
दशंषन में कहा गया है—

हर धमंम में गुरं का
सवंंोचंं संथान

गुरं की मजहमा केवल
सनातन धमंष तक सीजमत
नहीं है। संसार के लगभग
सभी धमंंों और सभंयताओं में गुरं या
मागंषदशंषक को सवंंोचं ंसममंान जदया गया ह।ै
ईसाई धमंष में उनंहें मासंटर, इसंलाम में पीर
और सूिी परंपरा में मुजंशषद कहा गया है।
बौिंं, जैन और जसख परंपरा में भी गुरं को
मोिंं और आतंमजंंान का दंंार माना गया है।
सूिी संत हजरत जनजामुदंंीन औजलया और
उनके जशषंय अमीर खुसरो की गुरं भकंतत
आज भी उदाहरण मानी जाती है। वहीं
सनातन परंपरा में जवशंंाजमिंं-राम,
िंंोणाचायंष-अजंषुन, संदीपन-कृषंण और
धौमंय-आरंजण जैसी गुरं-जशषंय जोजंडयां
भारतीय संसंकृजत की अमूलंय धरोहर हैं।
गुरं की कृपा से ही जमटता है अजंंान
शासंंंंों में कहा गया है जक गुरं की कृपा के
जबना जंंान संभव नहीं और जंंान के जबना
आतंमकलंयाण नहीं। गुरं ही वह शकंतत है
जो वंयकंतत को उसके भंंम, भय और मोह से
मुतंत कर सतंय के मागंष पर चलना जसखाती
है। इसीजलए कहा गया है—

गुरं पूहंणममा केवल पूजा नहीं,
कृतजंंता का पवंम

गुरं पूजंणषमा का वासंंजवक संदेश केवल
िूल, माला और उपहार अजंपषत करना नहीं
ह।ै इस जदन अपन ेगरु ंक ेबताए आदशंंो ंपर
चलने का संकलंप लेना ही सबसे बडंी गुरं
दजंंिणा है। आज जब आधुजनक जीवन की
भागदौडं में नैजतक मूलंयों का हंंास हो रहा
है, तब गुरं पूजंणषमा हमें पुनः संयम,
अनशुासन, सवेा, करणंा और सतयं क ेमागंष
पर लौटने की पंंेरणा देती है। गुरं केवल
जवदंंालय का जशिंंक नहीं होता। माता-
जपता, बडंे भाई-बहन, जीवन में सही जदशा
जदखान ेवाला कोई भी वयंकतंत गरु ंहो सकता
है। यहां तक जक पजरकंसथजतयां, पंंकृजत और
अनुभव भी कई बार गुरं बन जाते हैं।
दान और सेवा का भी है हवशेष महतंव

गुरं पूजंणषमा के जदन संनान, धंयान और गुरं
पूजन के साथ-साथ अनंनदान का जवशेर
महतंव बताया गया है। शासंंंंों में कहा गया

है जक अनंनदान सबसे शंंेषंं दान
है, तंयोंजक इससे भूखे वंयकंतत की
भूख जमटती है और समाज में
करंणा तथा सेवा का भाव
जवकजसत होता है। इस जदन
गौसेवा, गरीबों को भोजन,
वसंंंंदान तथा जरंरतमंद
जवदंंाजंथषयों को पुसंंकें और
अधंययन सामगंंी देना भी अतंयंत
पुणंयदायी माना गया है।
आज के दौर में गुरं पूहंणममा की
पंंासंहगकता
तकनीक के इस युग में जानकारी
सहज उपलबंध है, लेजकन जंंान
आज भी गुरं के माधंयम से ही
पंंापंत होता है। इंटरनेट पंंशंनों के
उिंंर दे सकता है, लेजकन जीवन
जीने की दृजंंि नहीं दे सकता।
कृजंंिम बुजंंिमिंंा जानकारी दे
सकती है, जकंतु चजरिंं, जववेक
और संसंकार का जनमंाषण केवल
गुरं ही कर सकता है। आज जब
समाज जदशाहीनता, मानजसक
तनाव, नैजतक संकट और
मूलंयहीनता से जूझ रहा है, तब
गुरं पूजंणषमा का महतंव और
अजधक बढं जाता है। यह पवंष हमें

संमरण कराता है जक सभंयता की जनरंतरता
केवल तकनीक से नहीं, बकंलक संसंकारों से
बनी रहती है।
गुरं-हशषंय परंपरा ही भारत की सबसे

बडंी सांसंकृहतक पूंजी
जवशंंगुरं भारत की पहचान केवल आजंथषक
या सैनंय शकंतत से नहीं बनी, बकंलक उसकी
महान गुरं-जशषंय परंपरा से बनी है। वेद,
उपजनरद, गीता, रामायण, महाभारत और
समूची भारतीय जंंान परंपरा इसी अमर
संबंध की देन हैं। आज आवशंयकता इस
बात की है जक हम गुरं पूजंणषमा को केवल
धाजंमषक अनुषंंान तक सीजमत न रखें,
बकंलक इसे जंंान, संसंकार, सेवा, जवनमंंता
और कृतजंंता के राषंंंंीय उतंसव के रंप में
आतंमसात करें। जब तक गुरं का पंंकाश
मानव जीवन को आलोजकत करता रहेगा,
तब तक भारतीय संसंकृजत की आतंमा भी
अमर रहेगी।
यही गुरं पूजंणषमा का सनातन संदेश है।  

दीप नहीं, गुरं रोशन करते हैं जीवन
आराढ ंमास की पजूणंषमा का जहदं ूधमंष मे ंजवशरे महतवं
माना जाता है। इस जदन संनान, दान, पूजा और
धाजंमषक कायंष करने की परंपरा है। आराढं पूजंणषमा को
गुरं पूजंणषमा के रंप में भी मनाया जाता है। इस जदन
गुरं की पूजा और उनका आशीवंाषद लेने के साथ-
साथ भगवान जवषंणु और माता लकंंंमी की आराधना
भी की जाती है। वहीं, आराढं पूजंणषमा के जदन पीपल
के पेडं की पूजा करना भी बेहद शुभ माना जाता है।
धाजंमषक मानंयता के अनुसार, पीपल के पेडं में देवी-
देवताओं का वास होता है और इसकी पूजा करने से
जीवन में सुख-समृजंंि बनी रहती है। जंंिक पंचांग के
अनुसार, साल 2026 में आराढं पूजंणषमा 29 जुलाई,
बुधवार को मनाई जाएगी। ऐसे में इस जदन पीपल के
पेडं की पूजा और उसके नीचे दीपक जलाने का
जवशेर महतंव माना जा रहा है। मानंयता है जक पूजंणषमा
के जदन पीपल की पूजा करने से भगवान जवषंणु की
कृपा जमलती है और घर-पजरवार में सकारातंमकता
बनी रहती है।
आषाढं पूहंणममा पर तंयों खास है पीपल का पेडं?
सनातन धमंष में पीपल के पेडं को बहुत पजविंं माना
गया है। धाजंमषक मानंयताओं के अनुसार, पीपल के
पेडं में भगवान जवषंणु का वास माना जाता है। यही
वजह है जक पीपल की पूजा को भगवान जवषंणु की
पूजा के समान माना जाता है।आराढं पूजंणषमा के जदन
पीपल की पूजा करने से भगवान जवषंणु और माता लकंंंमी
की कृपा जमलने की मानंयता है। कहा जाता है जक इस
जदन पीपल के पेडं के नीचे दीपक जलाने और जल
अजंपषत करने से घर में सुख-शांजत बनी रहती है। साथ
ही आजंथषक परेशाजनयों से राहत जमलने और जीवन में
समृजंंि आने की भी धाजंमषक मानंयता है।
पीपल के पेडं की पूजा करने से तंया हमलता है?
धाजंमषक मानंयताओं के अनुसार, पीपल के पेडं की
पूजा करने से कई तरह के शुभ िल जमल सकते हैं।
आराढं पूजंणषमा के जदन शंंिंंा के साथ पीपल की पूजा
करने से भगवान जवषंणु का आशीवंाषद पंंापंत होने की
मानंयता है।कहा जाता है जक पीपल की पूजा करने से
घर में सकारातंमक माहौल बना रहता है। पजरवार के
सदसंयों के बीच पंंेम और शांजत बढंती है। इसके
अलावा, जीवन में आने वाली परेशाजनयां कम होने
और आजंथषक कंसथजत बेहतर होने की भी मानंयता है।
कई लोग पूजंणषमा के जदन अपनी मनोकामना पूरी होने
की पंंाथंषना करते हुए पीपल के पेडं की पजरकंंमा भी
करते हैं।

आषाढं पूहंणममा पर कैसे करें पीपल की पूजा?
आराढ ंपजूणंषमा क ेजदन सबुह सनंान करक ेसाि कपडंे
पहने।ं इसक ेबाद पीपल क ेपडे ंक ेपास जाकर सबसे
पहले भगवान जवषंणु का धंयान करें। पीपल के पेडं

की जडं में जल अजंपषत करें। इसके बाद पेडं के नीचे
घी या जतल के तेल का दीपक जलाएं।पीपल के पेडं
की पूजा करते समय भगवान जवषंणु और माता लकंंंमी
का धंयान करें। अपनी मनोकामना भगवान के सामने
रखें और पजरवार की सुख-समृजंंि की पंंाथंषना करें।
पूजा के बाद जरंरतमंद लोगों को अपनी िंंमता के
अनुसार दान करना भी शुभ माना जाता है।

पीपल के पेडं के नीचे दीपक जलाने का तंया
महतंव है?

आराढं पूजंणषमा पर पीपल के पेडं के नीचे दीपक
जलाने की परंपरा भी कािी पुरानी है। मानंयता है जक
दीपक जलाने से अंधकार दूर होता है और जीवन में
सकारातमंक ऊजांष का सचंार होता ह।ै धाजमंषक मानयंता
के अनुसार, पीपल के नीचे दीपक जलाकर भगवान
जवषंणु का धंयान करने से उनकी कृपा पंंापंत होती है।
कई लोग इस जदन शाम के समय पीपल के पेडं के
नीचे दीपक जलाते हैं और पजरवार के सुख-शांजत की
कामना करते हैं।

पीपल की पहरकंंमा तंयों की जाती है?
जहंदू धमंष में पीपल के पेडं की पजरकंंमा करने का भी
जवशेर महतंव माना गया है। धाजंमषक मानंयता के
अनुसार, पीपल की पजरकंंमा करने से वंयकंतत को
भगवान जवषंणु का आशीवंाषद पंंापंत होता है। आराढं
पूजंणषमा के जदन शंंिंंालु पीपल के पेडं की पजरकंंमा
करते हुए भगवान जवषंणु का नाम लेते हैं। मानंयता है
जक ऐसा करन ेस ेमन को शाजंत जमलती ह ैऔर जीवन
की परेशाजनयों से छुटकारा पाने का रासंंा जमलता है

आषाढं पूहंणममा पर दान का भी है महतंव
आराढं पूजंणषमा के जदन पूजा-पाठ के साथ दान-पुणंय
करने का भी जवशेर महतंव माना जाता है। इस जदन
जरंरतमंद लोगों को भोजन, कपडंे और अपनी
िंंमता के अनुसार अनंय जरंरी चीजों का दान जकया
जा सकता है।मानंयता है जक पूजंणषमा के जदन जकया
गया दान पणुयं दतेा ह ैऔर वयंकतंत क ेजीवन मे ंसखु-
समजृंंि लाता ह।ै ऐस ेमे ंपीपल की पजूा क ेबाद जकसी
जरंरतमंद वंयकंतत की मदद करना भी शुभ माना
जाता है।

आषाढं पूरंणिमा पर कंयों खास मानी
जाती है पीपल के पेडं की पूजा? 

सनातन धमंष में जया पावंषती का बहुत खास महतंव है। यह वंंत माता पावंषती को समजंपषत
होता ह,ै यह वंतं शंिंंंा और जवशंंास का पंतंीक ह।ै यह वंतं मखुयं रपं स ेअखडं सौभानयं,
सुखी वैवाजहक जीवन और संतान पंंाकंपत की कामना के जलए रखा जाता है। माना जाता
है जक इस वंंत के दौरान एक जवशेर पौराजणक कथा पढंने का जवधान है। मानंयता है जक
इस कथा को पढंने या सुनने मािंं से जीवन के सारे किंं दूर हो जाते हैं और सूनी
गोद हरी हो जाती ह।ै तो आइए जानत ेहै ंमा ंपावंषती की असीम कपृा की यह पावन कहानी
के बारे में-
एक बार की बात है, कौजडनंय नगर में एक बंंाहंमण दंपजंंि रहती थी।उस बंंाहंमण का नाम
वामन और उसकी पतंनी का नाम सतंया था। उनके घर में  जकसी भी चीजं की कमी नहीं
थी परंतु वे संतान के सुख से वंजचत थे। इस बात से दोनों हर समय दुखी रहते थे।एक
जदन भंंमण करते हुए नारद मुजन उनके घर आए। दोनों ने जमलकर नारद मुजन की बहुत
अचंछे से सेवा और सतंकार जकया। जजसके बाद उनंहोंने अपनी समसंया नारद मुजन से
कही। समसंया को सुनकर नारद जी ने उनंहें बताया जक तुमंहारे नगर के बाहर जो वन है
उसके दजंंिणी भाग में जबलंव वृिंं के नीचे भगवान जशव माता पावंषती के संग जलंग रंप में
जवराजजत हैं। तुम दोनों जाओ और उनकी शंंिंंापूवंषक पूजा करो। उनकी सेवा करने से
तुमंहारी हर मनोकामना अवशंय पूरी होगी। बंंाहंमण दंपजंंि ने नगर के बाहर उस जबलंव
वृिंं के नीचे जशवजलंग को ढूंढ जलया और दोनों ने पूरे जवजध जवधान से पूजा
अचंषना पंंारंभ कर दी।
इस पंंकार पूरे 5 वरंंों तक दोनों सचंंे मन और जनयजमत रंप से भगवान जशव और माता
पावंषती की पूजा-अचंषना करते रहे। एक जदन जब बंंाहंमण पूजा के जलए िूल तोडं रहा था,
तभी उसे एक सांप ने काट जलया और उसकी मृतंयु हो गई। बंंाहंमण जब कािी समय तक
वापस घर न आया तो सतंया, जो जक बंंाहंमण की पतंनी थी, जचंजतत हो गई और उसे ढूंढने
के जलए वन में जा पहुंची। अपने पजत को ऐसी अवसंथा में देखकर बंंाहंमण की पतंनी
सतंया जवलाप करने लगी और माता पावंषती का संमरण करने लगी। बंंाहंमणी की पुकार
सुनकर, माता पावंषती पंंकट हुईं और बंंाहंमणी का किंं देखकर देवी पावंषती ने बंंाहंमण के
मुख में अमृत की कुछ बूंदें डाल दीं, जजससे बंंाहंमण पुनः जीजवत हो गया। ये देखकर
सतंया बेहद पंंसनंन हो उठी और बंंाहंमण दंपजंंि ने माता पावंषती का पूजन जकया। माता
पावंषती उनकी पूजा से पंंसनंन हुई और उनंहें वर मांगने के जलए कहा। तब दोनों ने माता
पावंषती से संतान पंंाकंपत का वरदान मांगा। माता पावंषती ने दंपजंंि से कहा जक, तुम दोनों
जया पावंषती का वंंत शंंिंंापूवंषक करो, इससे तुमंहारी सभी मनोकामनाएं पूणंष होंगी। जजसके
बाद बंंाहंमण दंपजंंि ने मां पावंषती के बताए अनुसार वंंत का पालन जकया, जजसके
िलसंवरंप उनंहें संतान की पंंाकंपत हुई और वे सुखी एवं खुशहाल जीवन वंयतीत करने
लगे। एक अनंय कथा के अनुसार, पंंाचीन काल में एक बंंाहंमण अपनी पतंनी के साथ
रहता था। दोनों बहुत ही दयालु और संवेदनशील थे। उन दोनों के जीवन में जकसी भी
पंंकार की कोई कमी नहीं थी लेजकन उनके कोई संतान नहीं थी। दोनों पजत-पतंनी संतान
पंंाकंपत की कामना लेकर भगवान जशव की पूजा-अचंषना करने लगे और भकंतत में लीन हो
गए। एक जदन भगवान जशव बंंाहंमण दंपती की पूजा से पंंसनंन होकर पंंकट हुए और कहा
जक पास के जंगल में मेरा जशवजलंग कंसथत है जजसकी कभी भी कोई पूजा नहीं करता है,
तुम दोनों वहां जाकर उनकी पूजा-अचंषना करो। भगवान जशव की बात सुनकर दोनों ने
वैसा ही जकया और जंगल में जाकर पूजा अचंषना करने लगें। पूजा के जलए बंंाहंमण पानी
खोजने गया, तभी उसे एक सांप ने काट जलया, जजसकी वजह से वह बेहोश होकर जमीन
पर जगर गया। कािी समय तक वापस न आने पर पतंनी को जचंता हुई और वह पजत को
तलाशने जनकली।लेजकन थक-हारकर वह जशवजलंग के पास बैठ गई और भगवान जशव
की तपसंया करने लगी। उसकी तपसंया से पंंसनंन होकर भगवान जशव ने बंंाहंमण को
जीवनदान दे जदया और उनंहें संतान पंंाकंपत का आशीवंाषद जदया। बंंाहंमण पजत-पतंनी संतान
की पंंाकंपत होने के बाद सुख-शांजत से अपना जीवन वंयतीत करने लगे।

पौराणिक कथा : कैसे मां पार्वती ने एक ब््ाह्मि
दंपण््ि की सूनी गोद को खुणियो् से भर णदया  

देवता और भगवान में है बडंा अंतर 

सनातन धमंष में देवतताओं और भगवान का अपना
अपना संथान है। ये दोनों ही बहुत पूजनीय माने जाते
हैं। दोनों की ही जवजध-जवधान से पूजा की जाती है।
दोनों की ही अपनी अपनी भूजमका और महतंव है।
बहुत से लोग मानते हैं जक देवता और भगवान एक
ही हैं, लेजकन ये सही नहीं है। देवता भगवान के
सेवक माने जाते हैं। भगवान इस संसार में सबको
बनान ेवाली और सबकछु जनयजंंंित करन ेवाली शकतंत
मानी जाती है।
देवता और भगवान दोनों को ही सनातन धमंष में
महतंवपूणंष माना जाता है, लेजकन देवताओं के पास
पंकंजृत का पंजंतजनजधतवं होता ह,ै जबजक भगवान ससंार
की सबसे बडंी शकंतत माने जाते हैं। यही कारण है
जक हमारे धमंष शासंंंंों में देवता और भगवान के बीच
कुछ पंंमुख अंतर बताया गया है। आइए इसके बारे में
जवसंंार से जानते हैं।
देवता हदवंय पंंाणी और भगवान सवंंोचंं शकंतत
देवता उन जदवंय पंंाजणयों को कहा जाता है, जजनके
पास पंंकृजत की शकंततयों का पंंजतजनजधतंव होता है।
देवता जवजभनंन ततंवों, जैसे अकंनन, जल, वायु, आजद
के अजधपजत माने जाते है। साथ ही देवता भगवान की
सेवा करते हैं और उनकी आजंंा भी मानते हैं। वहीं
भगवान पंचततंवों भूजम, वायु, अकंनन, जल आजद को अपने
वश में रखने वाली शकंतत के रंप जाने जाते हैं। भगवान
इस सृजंंि की सवंंोचंं शकंतत हैं।
भगवान ने इस संसार और इसमें रहने वाले जीवों को
बनाया है और वही सभी को जनयंजंंित करते हैं,

इसजलए भगवान को सवंषजंं, सवंषशकंततमान और
सवंषवंयापी कहा जाता है। भगवान पंंेम और करंणा के
सागर हैं।

देवता और भगवान में कुछ अनंय पंंमुख अंतर
देवातओं के पास शकंततयां होती हैं, लेजकन वो बहुत
ही सीजमत होती हैं। वहीं भगवान के पास अनंत
शकंततयां होती हैं। भगवान देवताओं के संवामी माने
जाते हैं। देवताओं को पंंसनंन करने के जलए जवशेर
पूजा-अचंषना की आवशंयकता बताई जाती है। जबजक
भगवान को पूजा-अचंषना नहीं, जसिंफ पंंेम और भकंतत
से कोई भी इंसान पंंापंत कर सकता है। 

हहंदू धमंम में देवता और भगवान दोनों पूजनीय हैं, पर उनमें मूलभूत अंतर है। देवता पंंकृहत के
पंंहतहनहध व भगवान के सेवक होते हैं, हजनकी शकंततयां सीहमत हैं। वहीं भगवान सवंंोचंं,
सवंमशकंततमान और सृहंंिकतंाम हैं। वे पंंेम व भकंतत से पंंापंत होते हैं, जबहक देवताओं के हलए

हवशेष पूजा आवशंयक है। यह लेख उनके हभनंन महतंव और भूहमका को संपिंं करता है।

सुरेश गांधी

संसार में अनेक पंंलोभन हैं, जो हमारे मन को
अपनी ओर खींचते हैं, हमें गलत पंंलोभनों से

बचना चाहहए
ससंार मे ंअनके पंकंार क ेपंलंोभन है,ं जो हमार ेमन
को अपनी ओर खीचंत ेहै।ं अनके वसंंएु,ं दशृयं और
घटनाएं ऐसी होती हैं, जजनंहें पाने की तीवंं इचंछा
होती है। वंयकंतत सब कुछ पंंापंत करना चाहता है,
चाहे वह वासंंजवक हो या केवल भंंम। सोने का
जहरण वासंंव में नहीं होता, जिर भी उसका
आकरंषण इतना पंंबल होता है जक बुजंंिमान और
जववेकशील लोग भी उसके मोह में पडं जाते हैं।
उसे पाने और हमेशा अपने पास रखने की इचंछा
वंयकंतत को मोह के जाल में िंसा देती है। ऐसे
पंंलोभनों से बचना चाजहए।

संवामी अवधेशानंद जी हगहर 
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अमिनेत््ी सानवी तलवार इन
मदनो् अपनी हॉरर म््थलर मिल्ि
'खािोश आहटे्' को लेकर चच्ाि िे्
बनी हुई है्। अमिनेत््ी ने बताया मक
पहले के िुकाबले वे आज अपनी
बात को रखने िे् सहज िहसूस
करती है्। अमिनेत््ी से आईएएनएस
ने पूछा, आपके कमरयर िे् एक
सिय ऐसा िी आया था, जब आप
एक मनजी मववाद के कारि सुम्खियो्
िे् रही्। उस अनुिव से आपने क्या
सीखा? अमिनेत््ी सानवी तलवार ने
कहा, िै्ने अपने जीवन के अनुिवो्
से सीखा है मक जब आपको सही
सिय लगे, तिी अपनी राय रखनी
चामहए। पहले िै् मसि्फ सीमित लोगो्
स ेबाते ्मकया करती थी, लमेकन अब
सिझ आता है मक जब कोई बात
एक व्यब्कत से दूसरे व्यब्कत तक
पहुंचती है, तो उसका ितलब बदल
जाता है। आज िै् खुलकर अपनी
बात रखने िे् सहज िहसूस करती
हूं, क्यो्मक यह िेरा अपना िैसला
है। अब िै् इस बात की मचंता नही्
करती मक लोग िेरे बारे िे् क्या
सोचेग्।े अगर िझु ेलगता ह ैमक कोई
बात सही है, तो िुझे उसके बारे िे्
बोलना चामहए।

दरअसल, अमिनेत््ी सानवी
तलवार ने एक इंटरव्यू के दौरान
करि कुंद््ा पर आरोप लगाते हुए
बताया था मक 2015 क ेटीवी शो 'ये
कहां आ गए हि' के सेट पर एक
सीन के दौरान करि ने डायरेक्टर

के एक्शन बोलने से पहले उन्हे्
जबरन मकस मकया, मजसके जवाब
िे् सानवी ने उन्हे् थप्पड् िार मदया
था, मजसके बाद करि ने उन्हे्
जोरदार थप्पड् िारा और गाली
गलौज की थी।

कई लोगो् ने सवाल उठाया मक
आपने इस िुद््े पर इतनी देर बाद
क्यो् बात की। उन िमहलाओ् के
मलए आप क्या कहना चाहे्गी, जो
अपनी बात कहने से मझझकती है्?

अमिनेत््ी ने कहा, िै् हर िमहला
से कहना चाहूंगी मक अगर आपके
साथ कुछ गलत हुआ है और आप
उस सिय अपनी बात नही् कह
पाई,् तो िी किी दरे नही ्होती। जब
आपको सही लगे और आप तैयार
िहसूस करे्, तब अपनी बात सािने
रखे्। अगर आप अपने अनुिवो् के
बारे िे् किी नही् बोले्गी, तो लोग
सच््ाई जान नही् पाएंगे। िेरी बात
मकसी के िाध्यि से अनुषा दांडेकर
(करि कुंद््ा की एक्स गल्िफ््््ड) के
पास पहुंच गई थी। जब वह सेट पर
आई्, तो उनकी िौजूदगी ने िुझे
कािी सुक्न और सहयोग िहसूस
करवाया था।

सोशल िीमडया पर ट््ोमलंग को
लेकर अमिनेत््ी ने कहा, िै् आज िी
इससे डील कर रही हूं। लोग िुझे
ट््ोल करते है् क्यो्मक िै् सच बोल
रही हूं, लेमकन इससे िुझे कोई िक्फ
नही् पड्ता। िुझे पता है मक िै् क्यो्
बोल रही हूं और िै् आज िी अपनी
बात पर कायि हूं।

अब मुझे परवाह नही् लोग क्या सोचिे है्
सही के तलए बोलना जर्री: सानवी िलवार

िॉडल और अमिनेत््ी िामहका
शि्ाि अब मकसी पहचान की
िोहताज नही् है्। अथ्िशास््् ् िे्
ग््जेएुशन करन ेक ेबाद िामहका ने
िॉडमलंग और एब्कटंग का र्ख
मकया। हालांमक, उनकी
लोकम््पयता िे् तेजी से इजािा
िारतीय म््ककटेर हामद्िक पडं््ा को
डेट करने के कारि हुआ।
िामहका का जन्ि 26 जुलाई,
1994 को हमरयािा िे् हुआ।
हालांमक, उनकी स्क्ली मशक््ा नई
मदल्ली ब्सथत नेवी मचल्ड््न स्क्ल
िे् हुई। इसके बाद उन्हो्ने अपनी
ग््ेजुएशन इकोनॉमिक्स और
िाइने्स िे् पूरी की। िामहका ने
ग््ेजुएशन पूरी करने के बाद कई
जगह इंटरमशप िी की। हालांमक,
इसके बाद उन्हो्ने िॉडमलंग और
एब्कटंग की दुमनया िे् अपना
कमरयर बनाने का िैसला मकया।
उन्हो्ने अपने कमरयर का आगाज
एक फ््ीलांसर के तौर पर की।

िामहका इसके बाद रैपर रागा
की एक म्यूमजक वीमडयो िे् नजर
आई् और मिर कुछ मिल्िो् िे्
उन्हो्ने छोटी िूमिकाएं िी मनिाई्।
वह तमनषक्, वीवो जसै ेबड् ेि््ाडंस्
की ओर से मवज््ापनो् िे् िी मदखाई
दी।् एबक्टगं क ेसाथ-साथ िामहका
न ेकई िशहरू िशैन मडजाइनर के

मलए रैप् वॉक मकया, मजसिे ्तरि्
तमहमलयानी, िनीष िल्होत््ा, मरतु
कुिार और अमित अग््वाल जैसे
बड्े नाि िी शामिल रहे।

साल 2024 िे् िामहका को
इंमडयन िैशन अवॉड्स्ि िे् िॉडल
ऑि द ईयर अवॉड्ि िी मिला।
वही्, िामहका एले िैग्जीन िॉडल
ऑि द सीजन िी रह चुकी है्।
िामहका योगा टीचर िी है्।

हालांमक, िामहका सबसे ज्यादा
चच्ाि िे् िारतीय ऑलराउंडर
हाम्दिक पंड््ा से जुड्ने के बाद
आई।् िामहका द््ारा शयेर मकए गए
एक वीमडयो िे् हाम्दिक की एक
झलक नजर आई और उनका
जस््ी नंबर 23 िी मलखा हुआ
नजर आया। हालामंक, अपन े32वे्
जन्िमदन से पहले ही हाम्दिक ने
िामहका के साथ तस्वीरे् शेयर
करते हुए अपने मरलेशन को
ऑमिमशयल कर मदया।

इसके बाद िामहका को िैदान
पर हाम्दिक के साथ कई बार देखा
गया। िामहका की कुछ तस्वीरो्
को खी्चने के अंदाज को लेकर
हाम्दिक ने अपने सोशल िीमडया
प्लेटिॉि्ि 'इंस्टाग््ाि' पर स्टोरी
शेयर करते हुए नाराजगी जामहर
की थी।

मातहका शम्ाा : इकोनॉतमक्स मे् ग््ेजुएशन, मॉडतलंग-एक्कटंग
का र्ख, हात्दाक पंड््ा से नाम जुड्ने पर तमली लोकत््ियिा

67 साल की उम्् िे् िी
अमिनेत््ी नीना गुप्ता अपने िैशन
सेस् और दिदार अमिनय स ेलोगो्
को प््िामवत करती है्। वह अक्सर
सोशल िीमडया पर अपनी मजंदगी
से जुड्ी कई बाते् साझा करती है्।
उन्हो्ने अपनी बेटी िसाबा गुप्ता
के मडजाइन मकए हुए आउटमिट
को लेकर एक ऐसा िजेदार पोस्ट
साझा मकया है, मजसने िै्स का
ध्यान खी्चा। नीना गुप्ता ने
इंस्टाग््ाि पर अपनी एक तस्वीर
शेयर की, मजसिे् वह बेहद
स्टाइमलश नजर आ रही है्।
उन्हो्ने बेटी िसाबा द््ारा मडजाइन
की गई ल्लैक कलर की काफ्तान
स्टाइल ड््ेस पहनी हुई है, मजसिे्
उनका लुक कािी आकष्िक लग
रहा है। उन्हो्ने अपने आउटमिट
को लंबे ईयरमरंग्स और स्टाइमलश
ल्लैक बैग के साथ पूरा मकया।
वही्, उन्हो्ने िेकअप को बेहद
मसंपल रखा और बालो् को बन िे्
स्टाइल मकया। अपने इस पोस्ट िे्
नीना ने बेटी िसाबा के मडजाइन
की जिकर तारीि की। नीना गपुत्ा
ने कैप्शन िे् मलखा, ''िै्ने िसाबा
की इस म््कएशन को कई बार
पहना है और हर बार यह नया
और खास लगता है। िै् असल िे्
खास की जगह सेक्सी कहना

चाहती थी, लेमकन मिर लोग
बोले्गे इस बुम्ढया को क्या
हुआ?''

नीना गुप्ता अक्सर अपनी बेटी
िसाबा गुप्ता के काि की तारीि
करती नजर आती है्। िसाबा
िैशन मडजाइमनंग की दुमनया िे्
अपनी अलग पहचान बना चुकी
है्।

नीना गपुत्ा लगातार मिलि्ो ्और
अलग-अलग प््ोजेक्ट्स िे् कािी
एब्कटव है्। हाल ही िे् वह क््ाइि
म््थलर मिल्ि 'वि 2' िे् नजर
आई थी्। यह मिल्ि 6 िरवरी
2026 को मरलीज हुई थी। इससे
पहल ेवह रोिामंटक कॉिडेी मिलि्
'तू िेरी िै् तेरा, िै् तेरा तू िेरी' िे्
मदखाई दी थी्। इस मिल्ि िे्
उन्हो्ने सपोम्टि्ग रोल मनिाया था,
मजसिे् काम्तिक आय्िन और
अनन्या पांडे िुख्य िूमिकाओ् िे्
थे।

नीना गुप्ता आने वाले सिय िे्
ड््ािा मिलि् 'पचहत्र् का छोरा' िे्
नजर आएगंी। इस मिलि् िे ्उनके
साथ अमिनेता रिदीप हुड््ा और
संजय मिश््ा िी अहि मकरदारो् िे्
मदखाई दे्गे। इसके अलावा उनके
पास अमिनेत््ी रकुल प््ीत मसंह के
साथ एक कॉिेडी प््ोजेक्ट िी है।

लोग कहे्गे इस बुत्िया को क्या हुआ, मसाबा की
बनाई ड््ेस पहनकर नीना गुप्िा ने तकया मजेदार पोस्ट

अमिनेता से नेता बने थलापमत
मवजय की मिल्ि ‘जन नायकन’
कािी इंतजार के बाद मरलीज हो
चुकी है। मिल्ि के लेकर दश्िक
कािी उत्सामहत िी मदखाई दे रहे
है्। िगर हाल ही िे् चेन्नई के
कुछ मसनेिाघरो् िे् मिल्ि की
स्क््ीमनंग अचानक रोक दी गई।
इस घटना का वीमडयो सोशल
िीमडया पर तेजी से वायरल हो
रहा है। जाने् क्या था 'जन
नायकन' को रोकने का कारि?
'ए' सद्टिदफकेट वाले शो मे् िश्टको्

के बीच बच््े 
चेन्नई िे् चल रही इस मिल्ि

की स्क््ीमनंग बीच िे् रोकने के
पीछे बड्ी वजह सािने आई।
दरअसल, पुमलस अमिकामरयो् ने
एम्पा िॉल ब्सथत पीवीआर

मसनेिाज िे् सुबह 9:25 बजे के
शो िे् कुछ बच््ो् को मिल्ि देखते
हुए पाया। इसी वजह से उन्हो्ने
मिल्ि की स्क््ीमनंग रोक दी। ऐसे
ही हालात कई और मसनेिाघरो् िे्
िी देखने को मिले। इसके कई
वीमडयो सोशल िीमडया पर तेजी
से वायरल हुए। 

बता दे् मक मिल्ि िे् मदखाई गई
महंसा और चाइल्ड एल्यूज के
सीन्स की वजह से मिल्ि को
सीबीएिसी ने ‘ए’ सम्टिमिकेट
मदया था। इसके िुतामबक 18
साल से कि उम्् के बच््े मिल्ि
नही् देख सकते। 
िश्टको् ने सोशल मीदडया पर शेयर

की जानकारी  
इन शोज को अचानक रोके

जाने के बाद दश्िको् और मथएटर

सट्ाि क ेबीच कािी दरे तक कहा
सुनी हुई। इसका नुकसान बाकी
के िै्स को िी उठाना पड्ा। कई
िै्स ने सोशल िीमडया के जमरए
एक-दूसरे से स्क््ीमनंग रोके जाने
की जानकारी शेयर की। वही्
कईयो ्न ेमनराशा और नाराजगी िी
जताई। थलापमत मवजय की मिलि्

‘जन नायकन’ ने रमववार को
मसनेिाघरो् िे् जिकर किाई की।
मिल्ि ने सैकमनल्क के िुतामबक
मिल्ि ने रमववार को यानी मरलीज
के चौथे मदन 32 करोड् र्पये
किाए है।् मरलीज स ेअब तक यह
मिल्ि से मलए सबसे ज्यादा
िुनािे वाला मदन सामबत हुआ।  

साल 2022 िे् ‘कांतारा’ और
2025 िे् ‘कांतारा चैप्टर 1' से
तहलका िचाने वाले दम््कि
िारतीय अमिनेिा ऋषि शेट््ी
अपनी अगली मिल्ि से बॉलीवुड
िे ्डलेय् ूकरन ेजा रह ेहै।् ‘द प््ाइड
ऑि िारत: छत््पमत मशवाजी
िहाराज’ के नाि से मरलीज होने
वाली इस मिल्ि िे् ऋषि,
मशवाजी िहाराज के मकरदार िे्
नजर आएंगे। अब इस मिल्ि से
जुड् एक नया अपडेट सािने
आया है। मिल्ि िे् बॉलीवुड
एक्ट््से िूमि पेडनेकर की िी एंट््ी
हो गई है। सोिवार को िेकस्ि ने
इसकी घोषिा की।

बेलवाडी मल्लम्मा के दकरिार मे्
हो्गी भूदम

मिलि् िे ्िमूि पडेनकेर वॉमरयर
क्वीन बेलवाडी िल्लम्िा का
मकरदार मनिाएंगी। िल्लम्िा एक मनडर
योद््ा रानी थी्, मजन्हे् उनकी बहादुरी और
अटूट जज्बे के मलए याद मकया जाता है।
बेलवाड्ी िल्लम्िा ने देश की पहली िमहला
सैमनक टुकड्ी का गठन मकया था। ऐसा
करने वाली वह पहली रानी थी्। कहा जाता
है मक वो अपने चार िाह के बेटे को गोद िे्
लेकर मशवाजी िहाराज की सेना से युद््
लड्ी थी्। 

दफल्म से जुड्ी खास बाते्
सट्ार कासट् : ऋषि शटे््ी, िमूि पडेनकेर,

शेिाली शाह, अज्िुन रािपाल और मववेक

ओबेराय।
मनद््ेशक और मनि्ािता : संदीप मसंह
बजट : 500 करोड् से ज्यादा के बजट िे्

दो िाग बनाए जाएंगे।
कब मरलीज होगी? : अगले साल जनवरी

तक पहला िाग मरलीज मकया जा सकता है।
क्् ्: इटंरनशेनल एकश्न को-ऑमडनटेस्ि, जो
गेि ऑि थ््ोल और द मवचर िे् काि कर
चुके है्।

इस साल फ्लोर पर जाएगी दफल्म
राष््् ्ीय पुरस्कार मवजेता कंपोजर अमित

म््तवेदी मिल्ि को म्यूमजक दे्गे वही् गीत
प्स्नू जोशी मलखगे।े मिलि् की कहानी ऋमष

‘छत््पणत णशवाजी महाराज’ मे ्हुई भूणम पेडनेकर की एंट््ी
ऋषभ शेट््ी की णिलम् मे ्णनभाएंगी अहम णकरदार

मदल्ली हाई कोट्ि ने सोिवार को ‘काला
महरि: द बटैल िॉर लगेसेी’ मिलि् स ेजडु् ेएकस्
और यूट््ूब मलंक हटाने का आदेश मदया। यह
िैसला सलिान खान की यामचका पर सुनवाई
के दौरान आया। कोट्ि ने मिल्ि के प््ोड््ूसर
अमित जानी के रवैये पर िी नाराजगी जताई।

कोट्ट ने क्या कहा?
सुनवाई के दौरान कोट्ि ने सख्त मटप्पिी करते

हुए कहा, ‘मपछली बार कोई आदेश नही् आया,
इसमलए आपकी महम्ित बढ् गई है। ऐसा लगता
है आप खुद को कानून से ऊपर सिझते है्।
आपका व्यवहार मदन-ब-मदन खराब होता जा
रहा है।’

मेकस्ट का पक््
अमित जानी के वकील ने कहा मक यह मसि्फ

एक टीजर है और इसिे् सलिान खान का नाि
तक नही् मलया गया। उन्हो्ने यह िी कहा मक
इसिे् कोई एआई या डीपिेक का इस््ेिाल नही्
हुआ है, और मकसी घटना या साव्िजमनक
जानकारी पर मकसी का अमिकार नही् होता। 

सलमान खान की िलील

सलिान खान
की तरि से वकील
ने कहा मक काला
महरि केस से जुड्े
4 िािलो् िे् से 3
िे् उन्हे् बरी मकया
जा चुका है, जबमक
एक िािले िे् सजा
पर रोक लगी हुई
है। साथ ही आरोप
लगाया गया मक
मिल्ि के जमरए
एक सिुदाय को

उनके मखलाि िड्काने की कोमशश हो रही है।
पूरा मामला क्या है?

यह मववाद तब शुर् हुआ जब सलिान खान
ने मदल्ली हाई कोट्ि िे् यामचका दामखल कर
‘काला महरि: द बैटल िॉर लेगेसी’ मिल्ि पर
रोक लगाने की िांग की। उनका कहना है मक
मिल्ि उनकी काला महरि मशकार केस से प््ेमरत
है और इससे उनकी छमव को नुकसान पहुंच
सकता है। उन्हो्ने कोट्ि से यह िी िांग की मक
मिल्ि से जुड्े सिी पोस्टर, टीजर और
प््िोशनल कंटे्ट हटाए जाएं। 

मेकस्ट का जवाब
2 जून को िेजे गए लीगल नोमटस के जवाब

िे् अमित जानी ने आरोपो् को खामरज करते हुए
कहा मक मिल्ि पब्ललक डोिेन िे् िौजूद
जानकारी पर आिामरत है और इसिे् मबश्नोई
सिुदाय द््ारा वन्यजीवो् की रक््ा की कहानी
मदखाई गई है। मिलहाल कोट्ि के इस आदेश के
बाद मिल्ि को लेकर मववाद और बढ्ता नजर
आ रहा है। अब देखना होगा मक आगे इस केस
िे् क्या िैसला आता है।

णदलल्ी हाई कोटट् का बडा् िैसला, णिलम् ‘काला णहरि’ के
णलंक हटाने का णदया आदेश, मेकसट् को लगाई िटकार

िमि रत्नि की आने वाली मिल्ि के सेट
से कुछ तस्वीरे् लीक हुई है्, मजनिे् मवजय
सेतुपमत और साई पल्लवी साथ िे् शूमटंग करते
नजर आ रहे है्। इन तस्वीरो् के सािने आने के
बाद िै्स की एक्साइटिे्ट और बढ् गई है। 

क्लीन शेव लुक मे् दिखे दवजय
ये तस्वीरे् कोलकाता के िशहूर हावड्ा म््िज

की बताई जा रही है्, जहां दोनो् मकसी गाने की

शूमटंग कर रहे है्। मवजय
सतेपुमत इस दौरान कल्ीन
शेव लुक िे् मदखे,
जबमक साई पल्लवी
हिेशा की तरह मसंपल
और नेचुरल अंदाज िे्
नजर आई्। 

फै्स को याि आई '96'
दफल्म

तस्वीरे् सािने आते ही
िै्स को मवजय सेतुपमत
की सपुरमहट मिलि् ‘96’
की याद आ गई। कई
लोगो् ने सोशल िीमडया
पर मलखा- ‘96 की तरह
लग रही है!’ यानी ये
मिल्ि िी वैसी ही
इिोशनल लव स्टोरी हो
सकती है। कुछ िै्स ने
इसे िमि रत्नि की
मिल्ि ‘ओके कनिनी’
से िी जोड्ा और उम्िीद
जताई मक डायरेक्टर एक
बार मिर अपने खास
रोिांमटक अंदाज िे्

वापसी कर रहे है्।
फै्स मे् बढ्ी एक्साइटमे्ट

हालामंक मिलि् का टाइटल और कहानी अिी
तक सािने नही् आई है, लेमकन इन तस्वीरो् ने
लोगो् की एक्साइटिे्ट कािी बढ्ा दी है।
खासकर इसमलए क्यो्मक िमि रत्नि अपनी
मिलि्ो ्िे ्पय्ार को बहतु ही सादगी और गहराई
से मदखाने के मलए जाने जाते है्।

मणिरतन्म की णिलम् के सेट से णवजय और साई की तसव्ीरे्
लीक; िैस् हुए एकस्ाइटेड, बोले- ‘'96’ जैसा िील आ रहा'

चेन्नई मे् अचानक रोकी गई थलापति
की तिल्म ‘जन नायकन’ की स्क््ीतनंग

‘मेरा हौसला और ताकत�’ सनी देओल ने
साझा की मां  के साथ तसव्ीर 

आमिर खान
प््ोडक्शंस की
मिल्ि ‘बंटवारा
1947’ िे् सनी
देओल लीड रोल
िे् है्। इस मिल्ि
को राजकुिार
संतोषी मनद््ेमशत
कर रहे है्। यह
मिलि् 14 अगस््
2026 को
मसनेिाघरो् िे्
मरलीज हो सकती
है। मिल्ि का ट््ेलर कब आएगा, इस बारे िे् अमिनेता सनी देओल ने
एक सोशल िीमडया पोस्ट साझा की है।  

िां के साथ तस्वीर साझा करते हुए बताई ट््ेलर मरलीज की तारीख 
अमिनेता सनी देओल ने इंस्टाग््ाि पर िां के साथ एक तस्वीर साझा

की। मजसिे् वह मलखते है्, ‘िेरी िां ही िेरा रब है। िेरा प्यार, िेरा
हौसला और िेरी ताकत है्। मिल्ि ‘बंटवारा 1947’ िै् अपनी िां और
दुमनया की हर िां को सिम्पित करता हूं।’  आगे सनी देओल ने मलखा,
‘मिल्ि का ट््ेलर कल मरलीज होगा।’
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प््शन् : मेरी उम्् 26 वष्द है। हर रोज
मे ्दो-तीन केले खाता हूं । कय्ा यह
सेहत के डलए ठीक है?
- राघव राव, कोडंगल

उतंंर : केला, मौज, कदली
फल, रंभा, मोचा आलद केले के
पयांाय है। केला अपने आप में
संपूणंा भोजन है। यह रस मे ंमधुर,
लकंलचत शीतल, रलंच कारक और
पुंसतवं शसकंत को बढांने वाला है�।
यह पचने मे ं भारी, कफकारक,
सथंनगधं, रकतंलपतंं, लपतंं रोग, योलन
रोग व चकंंर को कम करन ेवाला
है। यह खून मे ं कंंारीयता को
बढांकर "एलसडोलसस" नामक
सथंिलत से उबारता है�� यह मूतंंकृचछं
यानी रकं रकं कर पेशाब आना,
अलतसार व रकतं पंंदर मे ंलाभकारी
है। कचंंा केला मधुमेह वह
अलतसार मे ं उपयोगी है। पका
हुआ केला मंद रेचक का
कायंा करता ह।ै भोजन
के बाद पंंलतलदन
1- 2 केले
खाना उलचत
है।  हमेशा
अलत से बलचए।
शंंेषंं फल रहने के
बाद भी जयंादा मौज
खाना नुकसानदेह होता
है। 
प््शन् : मै ्लंबे समय से डसर ददद् से
परशेान हू।ं मरेी उम्् 36 साल ह।ैकपृा
कर आयुव््ेडदक डचडकतस्ा बताएं�।

- भासक्र राव , करीमनगर 
उतंंर : वात, लपतंं, कफ व

रकतंदोष की दुलंंष होने पर
लशरशूल यानी लसर ददां होता है।
यह कंंय और कृलम रोग मे ं एक
लकंंण के रपं मे ंहोता है।

1 गंंाम  गोदंती भथमं को 4 से
6 गंंाम शहद मे ंलमलाकर लदन में
तीन बार चाटने से बहुत आराम
लमलता है। ऊंझा लशरशूलालद वजंं
रस लटलकया, ऊंझा सूतशेखर रस
को पथयंालद काढां के साि सुबह-
शाम लेने से भयंकर से भयंकर
लसर ददां दूर हो जाता है। दही,
पनीर, चॉकलेट, िंडे पेय पदािंा,

आइसिंंीम, कुलफंी, लंंफज के िंडे
पानी आलद का हमेशा परहेज करें
। यह धयंान रखे ंलक कौन से खादंं
पदािां व कैसी सथंिलतयां लसर ददां
को बढां रही है। भलवषयं मे ं ऐसे
वयंंजनो ं व सथंिलतयो ं से दूर रहा
करे।ं 
प््शन् : मेरी उम्् 32 वषद् है। डपछले
एक महीने से मेरे पैरो ्एवं हाथो ्की
उंगडलयो ्मे ्दद्द व जलन होने लगी
है । आयुव््ेद मे ्इलाज बताएं। 

-

कमलनयन
शमा्द ,

डसकंदराबाद
उतंंर : आपक ेलकंंणो ंस ेलगता

है आपको वातरकतं याने गलिया
का पंंकोप हुआ है। इसे ही
"गाउट" नाम से भी जाना जाता
है। इसमे ं हाि पैर की उंगललयों
और सलंधयो ंमे ंतीवंं पीडां व जलन
होती है। इसमे ं थपंशां असहंं हो
जाता है। शूनयंता ( नंबनेस) और
तवंक वैवरयंंा भी पंंमुख लकंंणो ंके
रपं मे ं सामने आते है।ं इसकी
लवशेष जांच के ललए और लवभेदक
लनदान के ललए रकतं मे ं यूलरक
एलसड के संंर की जांच की जाती
है। यलद यूलरक अमलं का संंर 6
के ऊपर जाता है तो यह रोग
लनलंंित रपं से वातरकतं ही है।
आयुवंेंद मे ं इसका उपचार है ।
एकौषलध मे ं गुडूची कवंाि, शुदंं

गुगगंुलु व वासा थवंरस का पंंयोग
वांलछत फल देता है। लमलंंशत
पंंयोगो ं मे ं ऊंझा कैशोर गुगगंुलु,
पुननंावादी गुगगंुलु या औरा अमृता
गुगगंुलु लवशेष रपं से उपयोगी
सालबत हुए है।ं पीडां के थिंान पर
लपडं तले की माललश बहेतर नतीजे
देती है। ऊंझा महाराथनंालद कवंाि
को 15 से 20 लमलीलीटर की
मातंंा मे ं दोगुने गुनगुने जल के
साि लमलाकर, सुबह-शाम भोजन

के बाद पीने से
आराम लमलता है।

पथयं मे ं- सभी
दाले,ं पंंोटीन युकतं

पदािंा कम से कम करे।ं
उडदं, कलुिी, गननं ेका
रस, दही आलद बंद
करे।ं लदन मे ंसोना, धूप
का सेवन, अलधक

वयंायाम, मैिुन
आलद कमंा

को तयंागना
चालहए।

अायुव््ेदिक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

सव्तंत्् वाता्द
396, लाेअर टै्क बंड,

हैिराबाि-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यदि अायुव््ेदिक इलाज
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् दलखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि िया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।

डाॅ.च.पुरष्ाेत््म िबदादा
email :

purushottambidada
@gmail.com

सर ददंद का अायुवंंेवदक उपचार

कमर मे ं ददां है? जररं
लवटालमन डी कम होगा!, िकान
महसूस हो रही है? लवटालमन डी
का पाउच ले लो!... आज घर-
पलरवार से लेकर सोशल मीलडया
के गललयारो ंतक यह सलाह आम
हो चुकी है। महज दो-तीन दशक
पहले तक लजस पोषक ततवं का
नाम सकंललनको ंके पचंंो ंपर शायद
ही कभी लदखता िा, आज वह हर
दूसरे भारतीय की मेलडकल लरपोटंा
और लदनचयांा का केदंंं बन चुका
है। लरपोटंा मे ंआंकडंे कम आते ही
लोग घबराकर मेलडकल थटंोर का
रखं कर लेते है ंऔर लबना लकसी
डॉकटंरी परामशां के खुद ही
सपलंीमेटंसं की खुराक शुर ंकर
देते है।ं लेलकन बडां सवाल यह है
लक कयंा वाकई हमारा शरीर इतना
कमजोर पड ं चुका है, या लफर
आधी-अधूरी जानकारी ने एक
सामानयं पोषक ततवं को भय और
भंंम का वयंापार बना लदया है?
हलंंियो ं का साइलेटं पाटांनर:
समलझए इसका असली लवजंंान

लवटालमन डी केवल एक पोषक
ततवं नही,ं बसलंक शरीर के भीतर
एक हामंंोन की तरह काम करने
वाला वह अदृशयं ढांचा है जो
हमारी हलंंियो ं की बुलनयाद तय
करता है।

कैलश्शयम का असली चाबीदार:
आप लकतना भी कसैलंशयमयकुतं

दधू, पनीर या दवाए ंखा ले—ंयलद
शरीर मे ंलवटालमन डी नही ंहै, तो
वह कैसलंशयम हलंंियो ंतक पहुंचने
के बजाय बेकार बह जाएगा। यह
लवटालमन डी ही है जो कैसलंशयम
को हलंंियो ंमे ंअवशोलषत  कराकर
उनहंे ंचटंंान सी मजबूती देता है।
इमय्ुडनटी और सन्ायु तंत्् का ढाल:

यह न केवल हलंंियो ंको गलने
से रोकता है, बसलंक शरीर की रोग
पंंलतरोधक कंंमता  को दुरसंंं
रखकर मौसमी संिंंमणो ं और
मांसपेलशयो ं की कमजोरी से भी

बचाता है।
धूप के देश मे ्डवटाडमन डी का

अकाल कय्ो?्
भारत जैसे देश मे,ं जहां साल

के 300 से अलधक लदन लखलकर
धूप लनकलती है, वहां की
बहुसंखयंक आबादी का लवटालमन
डी डेलफलशएंसी का लशकार होना
एक बडां लवरोधाभास है। थवंाथथंयं
लवशेषजंंो ं के अनुसार, इसका
असली लजममंदेार सयूंा नही,ं बसलंक
हमारी आधुलनक जीवनशैली है।
कंक््ीट के जंगलो ्और AC मे ्कैद

डजंदगी:
वककं फंंॉम होम, बंद दफतंर,

गालडंयो ंक ेकाल ेशीश ेऔर धपू से
बचने की सनक ने इंसान को
सूरज की पंंाकृलतक लकरणो ंसे पूरी
तरह काट लदया है।

धूप सेक्ने का गलत समय और
तरीका:

अलधकांश लोग मानते है ं लक
अलसुबह की हलकंी धूप काफी
है, जबलक हकीकत इसके उलट
है। वैजंंालनक दृलंंषकोण से, सुबह
10 बजे से दोपहर 3 बजे के बीच
की धूप (जब UV-B लकरणें
सबसे तीवंं होती है)ं ही तवंचा में
लवटालमन डी क ेलनमांाण को सलंंिय
करती है।

बडा् भ््म: कय्ा शरीर का हर दद्द
डवटाडमन डी की कमी है?

लचलकतसंको ं के अनुसार, हर

पंंकार के शारीलरक ददंा, जोडों ंकी
अकडनं या सुसंंी का िीकरा
लवटालमन डी पर फोडनंा बहुत
बडीं भूल है। गंभीर कमी होने पर
हलंंियो ंमे ंददां, सीलढंयां चढनंे में
असमिंाता, मासंपलेशयो ंमे ंलखचंाव
या बुजुगंंो ंमे ंहलंंियो ंके बार-बार
फैंंकचंर होने (ऑसथंटयोपोरोलसस)
की समथयंा तो होती है, लेलकन
घुटनो ंका लघसना, आिांराइलटस,
नसो ंका दबना या तनाव जलनत
ददंा परूी तरह स ेअलग लचलकतसंीय
सथंिलतयां है।ं हर ददंा मे ंसपलंीमेटं
खाना समथयंा का समाधान नही,ं
बसलंक असली बीमारी को
नजरअंदाज करना है।

खुद से दवा लेने का खतरा:
डवटाडमन डी टॉलक्सडसटी

जयंादातर लोग सोचते है ं लक
लवटालमन की गोललयो ं का कोई
नुकसान नही ं होता। यह धारणा
बेहद खतरनाक है। लवटालमन डी
एक फैट-सोलयंुबल (वसा में
घुलनशील) पोषक ततवं है।
यानी, शरीर मे ंइसकी अतयंलधक
मातंंा पेशाब के रासंें बाहर नहीं
लनकलती, बसलंक ललवर और फैट
मे ंजमा होती रहती है।

लबना जांच और लबना डॉकटंरी
सलाह के महीनो ंतक हाई-डोज
सपलंीमेटंसं लेने से लवटालमन डी
टॉसकंसलसटी हो सकती है, लजससे:
खून मे ं कैसलंशयम का संंर

खतरनाक सीमा तक बढ ंजाता है
(हाइपरकैलसंीलमया)। गुदंंो ं  में
पिरी या लकडनी फेललयर का
खतरा पैदा हो जाता है। जी
लमचलाना, उलटंी, मानलसक भंंम
और हदंय की धडकंन अलनयंलंंतत
होने लगती है।
सेहत की सुरक््ा के डलए 5 सुनहरे

डनयम:
प््ाकृडतक धूप को दे ्प््ाथडमकता:
रोजाना दोपहर क ेआसपास 15

स े20 लमनट चहेर,े बाहंो ंऔर परैों
पर सीधी धूप लगने दे ं (लबना
सनथिंंंीन के)।

आहार मे ं करे ं शालमल:
फोटंंीफाइड लमलकं, मशरमं, अडंे
की जदंंी और फैटी लफश को
अपनी िाली का लहथसंा बनाएं।
सेशफ्-मेडडकेशन पर पूरी तरह ब््ेक

लगाएं:
लकसी लरशतंेदार, दोसंं या

इंटरनेट वीलडयो के कहने पर
सपलंीमेटं की खुराक शुर ंन करे।ं

सटीक जांच और परामशंा:
यलद लगातार िकान या हलंंियों

मे ंददां रहे, तो पहले बलंड टेथटं
कराएं और लफलजलशयन की ललखी
खुराक ही ले।ं

सड््कय जीवनशैली:
रोजाना 30 लमनट की सैर और

हलकंा वयंायाम शरीर मे ंकसैलंशयम
व लवटालमन के अवशोषण को
दोगुना बढां देता है।

ववटावमन डी का सच : कंया हर ददंद का कसूरवार
सूयंद ववटावमन है या हमारी जीवनशैली?

बरसात के मौसम मे ंकेवल गमंंी से ही
राहत नही ंलमलती, बसलंक मौसमी इफंकेशंन का
भी खतरा रहता है। छोटी-छोटी सावधालनयां
बरतने से मौसमी इंफेकशंन से बचा जा सकता
है, लजससे सेहत बनाए रखने मे ंमदद लमलती
है और बीमालरयां नही ं होती है।ं मौसमी
इंफेकशंन से बचने के ललए आयुष मंतंंालय की
ओर से जानकारी साझा की गई है। आयुष
मंतंंालय ने बताया है लक एक हेलदंी मानसून
की शुरआंत साफ-सफाई की आसान आदतों
से होती है। रोजाना की छोटी-छोटी

सावधालनयां मौसमी इंफेकशंन से बचाने और
पूरी सेहत को बनाए रखने मे ंबहुत मदद कर
सकती है।ं आयुष मंतंंालय ने मौसमी इंफेकशंन
से बचने के ललए हाइजीन चेकललथटं जारी की
ह।ै बताया गया ह ैलक बरसात क ेमौसम मे ंहाि
को लनयलमत तौर पर साबुन और पानी से धोना
चालहए। गीले कपडंे को तुरंत बदले चालहए।
अपने पैर साफ और सूखा रखना चालहए। पानी
जमा होने से रोकने के ललए अपने आसपास
साफ-सफाई रखनी चालहए और मचछंरो ंको
कम करने के ललए कचरे को िीक से फेकंना

चालहए। अगर इन छोटी-छोटी सावधालनयो ंको
बरता जाता है तो मौसमी इंफेकशंन से बचा जा
सकता है।

आयुष मंतंंालय ने बीते लदन खांसी के आम
लकंंणो ंको पहचानने और आयुष पर
आधालरत आसान सेलफं-केयर उपायो ंके बारे
मे ंजानकारी दी िी। सोशल मीलडया
पलंेटफॉमंा 'एकसं' पर पोथटं कर आयुष
मंतंंालय ने ललखा िा, लकंंणो ंसे लेकर सेहत
तक, बेहतर सांस की सेहत की ओर पहला
कदम उिाएं। खांसी के आम लकंंणो ंको
पहचाने ंऔर आयुष पर आधालरत आसान
सेलफं-केयर उपायो ंके बारे मे ंजाने ंजो एक
हेलदंी लाइफथटंाइल के लहथसंे के तौर पर
आराम और लरकवरी मे ंमदद कर सकते है।ं

सूखी खांसी के ललए आयुष मंतंंालय ने
बताया िा लक मलुिेी (ललकोलरस) या लौगं का
एक छोटा टुकडां मुंह मे ंरखना चालहए। वासा
(अधातोडा वालसका) के पतंंो ंका काढां या
पाउडर लनेा चालहए। सोत ेसमय हलदंी क ेसाि
गमंा दूध और शहद के साि गुनगुना अदरक
या अदरक-तुलसी का काढां लेना फायदेमंद
होता है। इसके साि ही गमंा नमक के पानी से
गरारे और भाप लेना चालहए। लौगं, अदरक
और इलायची को पाउडर या काढंे के रपं में
इसंंेमाल करना चालहए।

छोटी-छोटी सावधानियां बरत कर मौसमी इंफेक्शि
से बचे्, पैरो् को साफ और सूखा रखिा चानिए

पुनवांास लवशेषजंं- डॉकटंर
साहब, कोई छोटा-मोटा टेथटं मत
लललखए, सीधे एमअारअाई या
सीटी थकंैन ही ललख दीलजए,
लजससे बीमारी का तुरंत और
सही-सही पता चल जाए।
अथपंतालो ं और सकंललनको ं के
ओपीडी मे ंमरीजो ंऔर डॉकटंरो ंके
बीच यह संवाद अब आम हो
चुका है। आम जनता मे ं यह
धारणा गहराई से घर कर गई है
लक लचलकतसंा जगत मे ंजो जांच
लजतनी महंगी है, वह उतनी ही
सटीक और बेहतरीन है।

इसी भंंम क ेचलत ेलोग अकसंर
एकसं-रे को पुरानी तकनीक
मानकर खालरज कर देते है,ं तो
वही ं अलटंंासाउंड को केवल
गभांावथिंा तक सीलमत समझत ेहै।ं
लेलकन लचलकतसंा लवशेषजंंो ं का
थपंषंं कहना है लक मेलडकल जांचें
मोबाइल फोन की तरह नही ंहोतीं
लक सबसे महंगा मॉडल ही सबसे
अचछंा हो। हर जांच की अपनी
एक लवलशषंं भलूमका होती ह,ै और
बीमारी पकडनंे के ललए 'सही
जांच' का चुनाव ही सबसे
महतवंपूणंा चाबी है।
एकस्-रे: हड््ियो ्और छाती का आज

भी सबसे भरोसेमंद आधार
रेलडयोलॉजी की दुलनया में

एकसं-रे को भले ही पंंािलमक
सीढीं माना जाता हो, लेलकन
हलंंियो ंकी चोट और फैंंकचंर के
मामलो ं मे ं यह आज भी सबसे

भरोसेमंद और तवंलरत जांच है।
जोडों ं का लखसकना, छाती में
संिंंमण, दांतो ं की समथयंा या
गलिया  की शुरआंती पहचान के
ललए एकसं-रे से बेहतर और
लकफायती लवकलपं दूसरा नही ंहै।
यह महज कुछ लमनटो ंमे ंहो जाता
है और लगभग हर अथपंताल व
सकंललनक मे ं सुलभ है। यदंंलप
इसमे ं सूकंंंम मातंंा मे ं रेलडएशन
होता ह,ै लजसस ेगभंावती मलहलाओं
को एहलतयात बरतन ेकी सलाह दी
जाती है, लफर भी आवशयंकता
पडनंे पर एक-दो एकसं-रे से
शरीर को कोई नुकसान नहीं
पहुंचता।

सीटी सक्ैन: इमरजेस्ी मे ्जान
बचाने वाली 'फासट्' तकनीक

यलद शरीर के भीतर लकसी
गंभीर दुघांटना, बंेंन हैमरेज, लसर
की चोट या आंतलरक अंगो ं में
रकतंसंंाव का ततकंाल पता लगाना
हो, तो सीटी थकंैन सबसे
असरदार सालबत होता है। यह
तकनीक शरीर क ेअदंरनंी लहथसंों
की लवसंृंत िंंॉस-सेकशंनल
तथवंीरे ंबहुत तेजी से पंंदान करती
है। पेट की जलटल समथयंाओ,ं
फेफडों ंकी गंभीर बीमालरयो ंऔर
कैसंर की शुरआंती सथंिलत को
देखने मे ं भी इसका वयंापक
उपयोग होता है। हालांलक, सीटी
थकंैन मे ं एकसं-रे की तुलना में
रेलडएशन की मातंंा अलधक होती
है। कई मामलो ंमे ंथपंषंं तथवंीर
के ललए मरीज को 'कॉनटंंंाथटं

इंजेकशंन' देना पडतंा है, लजससे
गुदंें  के मरीजो ं या एलजंंी से
पीलडंतो ंमे ंलवशेष सतकंकता बरतनी
पडतंी है।
एमअारअाई: नसो,् डलगामेट् और
सॉफट् डटशय्ूज का सटीक समाधान

यलद समथयंा कमर ददंा, सथंलप
लडथकं, नसो ंके दबने, घुटने या
कंधे के ललगामेटं   की चोट, या
लदमाग के टंंूमर से जुडीं हो, तो
एमअारअाई सबसे बेहतरीन
लवकलपं बनकर उभरता है।
एमअारअाई की सबसे बडीं
खालसयत यह है लक इसमे ं लकसी
भी पंंकार का हालनकारक
रेलडएशन नही ंहोता, बसलंक यह
मजबतू चुबंकीय कंंतेंं  और रलेडयो
तरंगो ं पर काम करता है। यह
सॉफटं लटशयंूज की बेहद बारीक
और साफ तथवंीर देता है।
हालांलक, इसमे ं20 से 45 लमनट
का समय लगता है, खचंा अलधक
होता है और 'कलंोथटंंंोफोलबया'
(बंद जगह से डर) वाले मरीजों
को मशीन के अंदर घबराहट हो
सकती है। इसके अलावा, शरीर
मे ंधातु के पेसमेकर या इमपंलांट
वाले मरीजो ंके ललए एमअारअाई
पंंलतबंलधत होता है।

अलट््ासाउंड से लेकर पेट सक्ैन
तक:

हर जांच का अपना अलग
दायराः अकसंर माना जाता है लक
अलटंंासाउडं कवेल गभांावथिंा  के
ललए है, जबलक वासंंलवकता यह

है लक पेट ददां, लपतंंाशय  की
पिरी, लकडनी, ललवर और
िायरॉयड की बीमालरयो ंको लबना
लकसी रेलडएशन और लबना ददंा के
पकडनंे मे ंयह पूरी तरह सुरलंंकत
और कारगर जांच है। इसी तरह,
मलहलाओ ं मे ं संंन कैसंर की
शुरआंती पहचान के ललए
'मैमोगंंाफी'  एक लवशेष एकसं-र
जांच है, जो शुरआंती दौर मे ंही
गांि का पता लगाकर हजारों
मलहलाओ ंकी जान बचा चुकी है।

वही,ं 'डेकसंा थकंैन'  के जलरए
ऑसथंटयोपोरोलसस या हलंंियो ं के
खोखलेपन का समय रहते
आकलन लकया जाता है। बात
अगर 'पेट थकंैन'   की करे,ं तो
यह सामानयं दैलनक जांच नही ंहै,
बसलंक इसका उपयोग मुखयं रपं
से कैसंर के पंंसार और इलाज के
पंंभाव की सटीक मैलपंग के ललए
लकया जाता है।

जांच डसफ्फ माधय्म है, इलाज की
शुरआ्त डॉकट्र के अनुभव सेः
रेलडयोलॉजी के जानकारो ं का

मानना है लक कोई भी अनुभवी
डॉकटंर केवल लरपोटां देखकर
इलाज शुर ं नही ं करता। मरीज
की पूरी केस लहथटंंंी, शारीलरक
लकंंण और डॉकटंर का वयंसकंतगत
अनुभव ही तय करता है लक लकस
जांच की आवशयंकता है। इसललए
हर ददां का इलाज एमअारअाई
नही ं है और हर बीमारी सीटी
थकंैन से नही ंपकडीं जाती। सही

कौन सा टेसंट कब और कंयों जरंरी? 
एमअारअाई, सीटी संकैन और एकंस-रे से जुडंे भंंम एवं उनकी हकीकत

बालो ंकी देखभाल को लेकर
लोगो ंकी अपनी-अपनी राय है।ं
कोई बालो ंमे ंघंटो ंतेल लगाकर
रखने को सबसे अचछंा तरीका
मानता है, तो कोई जलदंी-जलदंी
तले लगाकर धो लनेा पसदं करता
है। लोग बालो ंको मजबूत बनाने
के ललए तरह-तरह के उपाय
अपनाते है।ं इनहंी ंउपायो ंमे ंसबसे
पुराना तरीका है बालो ं मे ं तेल
लगाना। लेलकन सवाल ये है लक
कयंा जयंादा देर तक तेल लगाए
रखना बालो ं के ललए फायदेमंद
होता है? 

लवशेषजंंो ं के अनुसार, हमारे
बाल मुखयं रपं से केरालटन नाम
के पंंोटीन से बने होते है।ं बालों
की बाहरी परत कई छोटी-छोटी
कोलशकाओ ंसे बनी होती है, जो
पानी को सोखने की कंंमता रखती
है।ं जब बाल बार-बार पानी के
संपकंक मे ंआते है ंतो ये कोलशकाएं
फूल जाती है ंऔर सूखने के बाद
वापस अपनी पुरानी सथंिलत में
लौटती है।ं यह पंंलंंिया लगातार
होने पर बालो ंकी मजबूती धीरे-
धीरे कम हो सकती है। इस वजह
से बाल कमजोर होने लगते है,ं

आसानी से टूट सकते है ं और
दोमुंहे बालो ंकी समथयंा भी बढं
सकती ह।ै बालो ंको धोन ेस ेपहले
तले लगाना जयंादा फायदमेदं माना
जाता है। नहाने से कुछ समय
पहले बालो ंऔर थकंैलपं पर तेल
लगाने से बालो ं के ऊपर एक
हलकंी सुरकंंा परत बन जाती है।
यह परत बालो ं को जररंत से
जयंादा पानी सोखने से बचाने में
मदद करती है। इसके अलावा
शैपंू मे ंमौजूद कुछ रसायनो ंका
सीधा असर बालो ं पर कम हो
सकता है, लजससे बालो ं की
पंंाकृलतक नमी बनी रहती है और
वे जयंादा रखंे नही ंहोते।

कई लोग रातभर बालो ंमे ंतेल
लगाकर सोते है।ं उनका मानना

होता है लक जयंादा समय तक तेल
लगा रहने से बालो ं को जयंादा
पोषण लमलेगा। हालांलक डॉकटंरों
का कहना है लक हर वयंसकंत के
ललए यह तरीका सही नही ंहोता।
खासकर लजन लोगो ं की थकंैलपं
जयंादा तलैीय रहती ह,ै उनक ेललए
लंबे समय तक तेल लगा रहना
परेशानी बढां सकता है।

थकंैलपं पर पंंाकृलतक रपं से
एक तेल बनता है, लजसे सीबम
कहा जाता है। जब इसके ऊपर
लंबे समय तक अलतलरकतं तेल
जमा रहता है तो कुछ लोगो ं में
फंगल गंंोि बढ ंसकती है। इससे
डैडंंंफ, लसर मे ंखजुली और जलन
जैसी समथयंाएं हो सकती है।ं कुछ
मामलो ंमे ंथकंलैपं की यह परशेानी

बालो ंक ेझडनं ेको भी बढां सकती
है। इसललए तेल को जररंत से
जयंादा देर तक लगाए रखना हर
लकसी के ललए फायदेमंद नहीं
माना जाता।

बालो ं मे ं तेल लगाने के ललए
लवशेषजंं आमतौर पर नहाने से
करीब 15 से 30 लमनट पहले का
समय बेहतर मानते है।ं इतने
समय मे ं तेल बालो ं पर अपनी
सरुकंंा परत बना लतेा ह ैऔर धोने
के दौरान बालो ंको नुकसान से
बचाने मे ं मदद करता है। तेल
लगाते समय इसे धीरे-धीरे बालों
की लंबाई और थकंैलपं पर लगाना
चालहए। हलकंे हािो ं से मसाज
करने स ेआराम भी लमलता है और
थकंैलपं मे ं बलंड
सकंकुलेशन बेहतर हो
सकता है।

हालांलक, लसफकं
तेल लगाने से बालों
का झडनंा पूरी तरह
बंद नही ंहोता। बालों
की अचछंी सेहत के
ललए सतंलुलत भोजन,
पयांापतं नीदं, तनाव
कम करना और सही
हेयर केयर भी जररंी
है।

बालों के झडंने से है परेशान, तेल
लगाने का सही समय और तरीका
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आपकी दनजी और वय्रिादयक दजनि्गी के बीच एक अिंतुलन है । इिे िूर करने
का एक ही तरीका है दक आप अपने प््दतदिन के काम की योजना बनाएं,जो हर दिन
की जरर्त के दहिाब िे अलग हो । दचंता ना करे,्आपके पदरजन हाल-दफलहाल
आपके उनके प््दत कम धय्ान के बारजूि आपके िमप्वि को पहचान पाएंगे ।

यह तो आप िेख ही चुके की आकजस्मक प््रृदत पर आधादरत फैिले कई बार िही िादबत नही हुए
है,्इिीदलए यह जरर्ी है दक आप अपने फैिले तक्क की किौरी पर किकर ही करे ्। ऐिा करना और
भी जरर्ी है कय्ोद्क कोई ऐिा है जो आपका करीबी होते हुए भी आपके दखलाफ िादजश कर रहा है ।
अगर एक बार आप िोच िमझकर कोई फैिला ले ले ्तो उिे काया्वजन्रत करने मे ्दहचदकचाएं नही ।

आज आप िाझेिारी के अंतग्वत घर और ऑदफि िोनो ्ही मे ्बहुत अचछ्ा काम करेग्े
। यदि अकेले काम करेग्े तो असप्ष्् और अिंभर िी लगने राली मुिीबतो ्मे ्फंि
िकते है ्। रीम के रप् मे ्काम करने पर ये बाधाएं परेशान नही करेग्ी । आपिी
िहयोग िे आज आप दकिी भी प््याि मे ्िफलता हादिल कर पायेग्े ।

आप एक िाधारि आिमी है ्और इिीदलए आप िंबंधो ्मे ्कोई चालाकी नही करते । इििे
आपको कई बार नुकि्ान भी उठाना पडता है लेदकन यह िब अदधक िमय तक नही चलेगा
,आदखर मे ्चालाकी के सथ्ान पर आपकी िरलता की ही जीत होगी । अपनी िंरेिनाओ ्को
दनयंत््ि मे ्रखे ्। करीदबयो ्के िाथ अचछ्ा रक़्त दबताने की िमभ्ारना बनी हुई है ।

आप आज अनजाने तथय्ो ्के िाथ िहज महिूि नही करेग्े । इिदलए आप प््योग ना
करते हुए जानी –पहचानी राहो ्पर ही आगे बढने की कोदशश करेग्े । आपके िामने नए
अरिर आयेग्े ,लेदकन आप उनमे िे भी उिी को चुनेग्े दजििे आप भली-भांदत पदरदचत
है ्। इि िमय का उपयोग अपना दपछला बचा हुआ काम दनपराने के दलए करे ्।

आपमे ्िमपव्ि की अद्््त भारना आ गयी है । आपको पदररार िे जुडी कई दजमम्ेिादरयां
दनभानी है ्और आप ऐिा बहुत अचछ्े िे करेग्े । जीरन की चुनादतयो ्िे दनपरने के दलए आप
अपने कौशलो ्को दनखारने और अपनी छुपी हुई क््मता को बाहर लाने के प््यािो ्मे ्जुरे हुए
है ्। आपका ििर मुजश्कल हो िकता है लेदकन आप इिका हरेक पल आनंि लेग्े ।

अगर आप अपना िमय और ऊजा्व गरीब और कम िुदरधा प््ापत् बच््ो ्को दशक््ा िेने मे ्लगायेग्े तो
आपको बहुत ख़ुशी दमलेगी । अपना कुछ िामन दकिी जरर्तमंि को िे िे ्। आपकी दरि््ीय
जस्थदत अचछ्ी है ,आप पैिे िे भी दकिी की मिि कर िकते है ्। आप नए लोगो ्िे जलि्ी ही
पदरचय भी कर लेते है ्और िबकी जरर्तो ्का धय्ान रखने के कारि आपकी लोकद््पयता भी है ।

आज का दिन तारीफ और प््शंिा िे भरा रहेगा । आपके बेहतरीन कामो ्के दलए
पुरसक्ार भी दमल िकते है ्। आपकी िच के िाथ बने रहने की खादियत िे आप
अपने िे प््दतसप्धा्व करने राले कई लोगो ्के रोल-मॉडल बन पायेग्े । आज कोई
फैिला काया्वजन्रत करने िे पहले एक बार दफर िे िोच ले ्।

आज आप दकिी भी ,अचछ्े-बुरे तरीके िे अपना लक्््य पा लेने के मूड मे ्है ्।
काफी िमय तक हादशये पर रहने के बाि आपको आज अपने ग््हो ्की बिौलत
काफी आतम्दरि््ाि का अनुभर होगा । आप अपनी मानदिक प््रृदत के आधार
पर फैिले ले िकते है,्यकीन मादनए रे िही ही िादबत होग्े ्।

िामानय्त आप काफी सप्ष्् िोच रखते है ्,लेदकन आज आप अपनी दनजी िमसय्ाओ ्और अपनी
अिुरक््ाओ ्िे दघरे होने के कारि सप्ष्् नही िोच पायेग्े । इिदलए आज का दिन दकिी नए काम को हाथ
मे ्लेने या नयी िाझेिारी के दलए उपयुकत् नही है । आपके आज के फैिले गलत हो िकते है ्। इिीदलए
भदरषय् के काय्वक््मो ्की योजना आज बनाना िही नही है ।आज आराम करे ्।

आपने अपने दलए बहुत ऊँचे मानक तय दकये है ्और आप इनह्े ्हादिल करने के दलए
बहुत प््याि कर रहे है ्। दफर भी लक्््य तक पहुंचना मुजश्कल होगा और इििे
आपको थोडी दनराशा होगी । आपको लक्््य तय करने िे पहले अपनी क््मताएं धय्ान
मे ्रखनी होग्ी । िमय कोई बडा फैिला लेने के दलए उपयुकत् नही है ।

आप उन बिलारो ्के बारे मे ्िोच रहे है ्जो शायि आपके काम और आपकी िेहत के बीच िंतुलन
ला िकते है ्। आप अपने दकिी करीबी िोस्् िे इि िमब्नध् मे ्मेल करके िमाधान पूछ िकते है्
। इन बिलारो ्िे आपको आराम दमलेगा । आप अपने आप को दिलहाल िही आिदमयो ्के िाथ
पायेग्े जो आपको आपके दरदभनन् लक्््यो ्का उद््ेशय् दनधा्वदरत करने मे ्मिि करेग्े ।

दनैिक पचंागं

पं महेशचनंदंं शमंाा िोि : 9167555710

कचंंे तेल के बाद अब एलएिजी जमा कर रहा है चीि

31 जुलाई की आनिरी तारीि करीब
इनकम टैक्स दरटन्न भरने मे् 10 गलदतयो् से बचे्

नई दिलल्ी, 27 जुलाई (एजेद्ियां)।  कमाई
और खचव् का दहिाब िरकार को िेने का
िीजन चल रहा है। आम आयकरिाताओ ्के
दलए इनकम रकैि् दररन्व फाइल करन ेकी 31
जुलाई की आदखरी तारीख करीब आ गई है।
आपाधापी मे ्कुछ गलदतयां हो िकती है।
दकिी बैक् खाते के बय्ाज की जानकारी हो
िकता है दक भरने िे छूर जाए, हो िकता है
दक कोई जॉइरं ट््ाजंकैश्न परूा का परूा एक ही
रैकि्पेयर के खाते मे ्िज्व हो जाए, दरिेश मे्
खोले गए दकिी बैक् अकाउंर के बारे मे्
बताना भूल जाएं या दफर गलत आईरीआर
फॉम्व चुनकर शुरआ्त मे ्ही गडब्ड ्हो जाए
या दफर रही-िही किर फॉम्व भरने के बाि
रेदरदफकेशन नही ् करने िे पूरी हो जाए।
आधी-अधूरी जानकारी िेने िदहत ऐिी
गलदतयां नोदरि और जुमा्वने का िबब बन
जाती है।
िदर्िफाइड फाइनेि पल्ैनर और ि दरचनेि
अकािमी के िंसथ्ापक तारेश भादरया ने
कहा, 'आईरीआर भरते िमय िबिे बडी्
गलती गलत रैकि् कैलकुलेशन नही,् बजल्क
ऐिी आय को छूर जाने िेना है, दजिकी
जानकारी इनकम रैकि् दडपारव्मेर् के पाि
पहले िे मौजूि होती है। आज आयकर
दरभाग के पाि एआईएि, रीआईएि, फॉम्व
26एएि रीडीएि/ रीिीएि, बैक्, मय्ूचुअल
फंड, ब््ोकर और अनय् दरपोदर्िग् िंसथ्ानो ्िे
वय्ापक फाइनैश्ल डेरा उपलबध् रहता है।
ऐिे मे ्केरल फॉम्व 16 के आधार पर दररन्व
भरना पया्वपत् नही ् है। आईरीआर िादखल
करने िे पहले िभी रेकॉड्व का दमलान करे,
तादक कोई इनकम छूरने या डेरा दमिमैच
की रजह िे नोदरि या परेशानी का िामना
न करना पड्े।'आईरीआर भरे जा रहे है

अििेमेर् ईयर 2026-27 क ेदलए यानी उि
कमाई क ेबार ेमे ्जानकारी िनेी ह,ै जो पहली
अप्ै्ल 2025 िे 31 माचव् 2026 तक के
बीच हुई हो। इंदडदरजुअलि् के दलए
आईरीआर फाइल करने की आदखरी तारीख
31 जुलाई है। यही डेडलाइन उनके दलए भी
है, दजनके खातो ्के ऑदडर की जरर्त न
हो। िीदनयर चारव्डव् अकाउंरेर िुशील
अग््राल ने कहा, 'शुरआ्त िे ही िारधानी
जरर्ी है। अपने दलए उदचत रैकि् दरजीम
और िही आईरीआर फॉमव् चुने।् इि बार
आईरीआर-1 फॉमव् यानी िहज मे ् ही िो
प््ॉपर््ी तक िे इनकम की जानकारी िी जा
िकती ह।ै अभी तक इिक ेदलए आईरीआर-
2 या आईरीआर-3 का उपयोग करना होता
था।ओलड् या नय्ू रैकि् रेजॉम को केरल इि
आधार पर नही ्चुनना चादहए दक दकिी दमत््
ने िलाह िे िी है या दकिी िोशल मीदडया
पोसर् ने दकिी दरजीम को बेहतर बता दिया।
तारेश भादरया ने कहा, 'हर रैकि्पेयर की
इनकम दडडकश्ंि इनरेसर्मेट्ि्, हाउदिंग
की जस्थदत और बेनेदफटि् की तसर्ीर अलग
हो िकती है। इिदलए उपयुकत् दरकलप्ो ्के
आधार पर गिना करके ही दनिव्य करना
चादहए।'
फॉम्थ 16 तक र्क जाना
िैलरीड रैकि्पेयि्व आमतौर पर यह गलती
कर बैठते है।् फॉम्व 16 िैलरी और िंबंदधत
रीडीएि की जानकारी िेता है, लेदकन पूरी
फाइनैश्ल लाइफ केरल िैलरी तक िीदमत
नही ् होती बचत खाते के बय्ाज, एफडी
इंररेसर्, दडदरडेड् इनकम, कैदपरल गेि
रेरल इनकम, िूिरे एंपल्ॉयर की इनकम,
अनय् रैकि्ेबल इनकम िदहत कई तरह की
आमिनी हो िकती है। 

फरवरी से चार गुना बढ् गया आयात, क्या माजरा है?
नई दिलल्ी, 27 जलुाई (एजेद्िया)ं।  अमदेरका
और इजरायल ने 28 फरररी को ईरान पर
हमला दकया था। इििे िुदनया भर मे ्हाहाकार
मच गया था। कच्् ेतले की कीमत कई महीनो्
तक 100 डॉलर के पार रही थी। लेदकन चीन
पर कोई फक्क नही ्पडा्। इिकी रजह यह थी
दक उिने ईरान युि्् िे पहले जमकर कच््ा
तेल खरीिा था और िंकर के िौरान उिका
इस्े्माल दकया। अब एक बार दफर चीन ने
एलएनजी का आयात करने शुर ्कर दिया है।
हाल के दिनो ्मे ्चीन का दलजक्रफाइड नेचुरल
गैि (एलएनजी) का इंपोरव् तेजी िे बढ़ा् है। 19
जुलाई को खतम् हुए हफत्े मे ् चीन मे ् िापत्ादहक
एलएनजी दडलीररी मे ्137% की बढ़ो्तरी हुई और
यह लगभग 2 दमदलयन मीद््टक रन तक पहुंच गई।
यह दपछले 22 महीनो ्मे ्िबिे यय्ािा है। फरररी के
मधय् िे चीन का एलएनजी इंपोरव् चार गुना िे भी
यय्ािा बढ़ ्गया है। दपछले हफत्े फरररी 2025 के
बाि पहली बार अमेदरका िे एलएनजी काग््ो चीन
पहुंचा।
कहां से आ रही है गैस?
जून मे ्चीन का एलएनजी आयात दपछले िाल के
मुकाबले 8.3% की बढ़ो्तरी के िाथ 5.68 दमदलयन
रन रहा। लगातार िूिरे महीने इिमे ्तेजी आई है।

इि बीच, जलुाई मे ्अब तक चीन क ेएलएनजी इपंोर्व
मे ् ऑसट््े्दलया की दहसि्ेिारी 43% रही। यह
मलेदशया, रि् और कतर िे कही ्यय्ािा है। िाफ है
दक चीन तेजी िे एलएनजी का सर्ॉक जमा कर रहा
ह।ै चीन की एलएनजी सर्ोरजे क््मता 25.4 दमदलयन
कय्ूदबक मीरर है। िेश के तरीय इलाको ्मे ्100 िे
यय्ािा तरीय रैक् है।् िाथ ही चीन अपनी क््मता
बढ़ा्ने के दलए तेजी िे अपना इनफ्््ासट्््कच्र बढ़ा् रहा
है। इिमे ्राष््््ीय ऊजा्व िुरक््ा को मजबूत करने के
दलए 270,000 िे 240,000 कय्ूदबक मीरर क््मता
राले अलट्््ा-लाजव् रैक् शादमल है।् चीन िुदनया मे्
एलएनजी का िबिे बडा् इंपोर्वर है। रह चीन खाडी्
िेशो ्पर अपनी दनभ्वरता कम कर रहा है और रि् िे
पाइपलाइन आपूदत्व बढ़ा् रहा है।

नई दिलल्ी, 27 जुलाई (एजेद्ियां)।
िेश के िबिे बड्े औद््ोदगक घराने
रारा ग््पु की होजल्डगं कपंनी रारा ििं
ने िालाना मुनाफे मे ्22% की तेजी
आई है। एयर इंदडया और रारा
दडदजरल को हएु भारी घार ेक ेबारजिू
रारा िंि का प््ॉदफर बढ़ा् है। 
यह बढ़ो्तरी दनरेश िे हुए फायिे और
पोरव्फोदलयो कंपदनयो ् िे हुई बेहतर
कमाई की रजह िे हुई। कंपनी के
चेयरमैन एन. चंद््शेखरन ने एयर इंदडया
और रारा दडदजरल जैिे नुकिान राले
दबजनेि मे ्लगातार दनरेश का बचार करते
हुए इिे लंबे िमय के दलए रिनीदतक िांर
बताया। 
रारा ििं न ेमाच्व 2026 को खतम् हएु िाल
के दलए सर्ैड्अलोन नेर प््ॉदफर 31,961
करोड ् रप्ये रहा जो एक िाल पहले
26,232 करोड ्रप्ये था। 
रही,् कंपनी का रेरेनय्ू 9.1% बढ़क्र
42,367 करोड ्रप्ये हो गया। बोड्व ने प््दत
शयेर 1,10,717 रप्य ेका दडदरडेड् िने ेकी
दिफादरश की है। रारा ट््सट्ि् के पाि रारा
िंि मे ्करीब 66 फीििी दहसि्ेिारी है।
सबसे बड्ा बोझ
ग््ुप लेरल पर रेरेनय्ू 7.8% बढ़क्र 16.24
लाख करोड ् रप्ये और मुनाफा 52%
बढ़क्र 1.71 लाख करोड ् रप्ये रहा।
चंद््शेखरन ने कहा दक रेरेनय्ू एफराई20 के
लेरल का 2.1 गुना और मुनाफा 5.4 गुना
है।
हालांदक एयर इंदडया रारा ग्ु्प के दलए

िबिे बडा् बोझ बनी रही। कंपनी का
एफराई26 मे ्घारा बढ़क्र 22,238 करोड्
रप्ये पहुंच गया।
इिी तरह रारा दडदजरल का घारा भी

दपछले िाल के 4,610 करोड ् रप्ये िे

बढ़क्र 4,974 करोड ्रप्ये हो गया। इि
िौरान ग्ु्प के बैररी रेच्र अग््राि को
1,101 करोड ्रप्ये और रारा इलेकट्््ॉदनकि्
को 1,611 करोड ्रप्ये का घारा हुआ।
रारा दडदजरल क ेघार ेक ेबार ेमे ्चदं््शखेरन
ने कहा दक भारतीय ई-कॉमि्व माक््ेर तेजी
िे जक्रक कॉमि्व की ओर बढ़ ्रहा है और
दबगबासक्ेर इिे अपना रही है। 
रारा दडदजरल के लक्््य बड्े है ्और उनमे्
प््गदत दिखनी शुर ्हो गई है। इि दबजनेि
ने चार िाल मे ्46,515 करोड ्रप्ये का
जीएमरी हादिल दकया है, जबदक रारा नय्ू
का फोकि अब फाइनेद्शयल िदर्विेज,
लॉयलर्ी और पेमेर् पर है।
एयर इंहिया का घाटा
चंद््शेखरन ने एयर इंदडया के बारे मे ्कहा
दक एयरलाइन को िबि ेमजुश्कल िाल का
िामना करना पडा्। 
इिमे ् कई िेशो ् मे ् एयरसप्ेि बंि होना,
रेसर् एदशया मे ्िंघष्व के कारि ईध्न की
कीमतो ्मे ्बढ़ो्तरी, दरिेशी मुद््ा मे ्उतार-
चढ़ा्र और अहमिाबाि कै््श शादमल है।्
एयर इंदडया के बिलार को पांच िे िि
िाल के िफर के तौर पर िेखा जाना
चादहए। इिमे ् फल्ीर को नया करने,
िपल्ाई-चने मे ्रक्ाररे ्और परुान ेदिसर्म
और कलच्र को पूरी तरह बिलने की
जरर्त है।

हर शेयर पर 1,10,717 रडरिडेंड देगी टाटा की
यह कंपिी, 22% उछल गया िेट पंंॉरिट

नई दिलल्ी, 27 जलुाई (एजेद्िया)ं। िदुनया की
बडी् अथ्ववय्रसथ्ाओ ्मे ्िबिे तेजी िे बढ़ ्रही
इकॉनमी है। लेदकन िेश की इकॉनमी पर एक
ऐिा जंग लगा है जो िालाना 14 लाख करोड्
रप्ये सर्ाहा कर रहा है। इि जंग को खतम् कर
दिया जाए तो िशे की जीडीपी मे ्1.5 फीििी तक
की बढ़ो्तरी हो िकती है। 
इिके कारि इनफ्््ासट्््कच्र के रखरखार पर
िरकारी खचव् बढ़त्ा है, राष््््ीय िंपद््ियो ् की
उतप्ािकता कम होती है, िरकारी खजाने पर
बोझ पडत्ा है और िारव्जदनक िुरक््ा, जस्थरता
और ििंाधनो ्क ेकशुल उपयोग पर अिर पडत्ा
है। नोमुरा की एक दरपोर्व के अनुिार जंग यानी
कोरोशन िे होने राले नुकिान के कारि भारत
को हर िाल अनुमादनत 14 लाख करोड ्का
नकुिान होता ह ैजो जीडीपी क े4.3% क ेबराबर
है। इिकी रजह यह है दक जंग के कारि पुल,
हाईरे, रेलरे, बंिरगाह, दबजली इनफ्््ासट्््कच्र,

इमारते ्और औद््ोदगक िंपद््ियां िमय िे पहले
खराब हो जाती है।्  
अनुमान लगाया गया है दक इिका िबिे यय्ािा

अिर दबजली उतप्ािन और ट््ािंदमशन िकेर्र पर
पडत्ा है। इिके बाि रेलीकॉम, ऑरोमोदरर,
इनफ्््ासट्््कच्र और रेलरे का नंबर आता है। भारत
मे ्जंग िे होने राला खच्व औित िे अदधक है
और जंग लगने का खतरा भी यय्ािा है। यह एक
बढ़त्े मैक््ो-इकनॉदमक जोदखम को दिखाता है।
भदरषय् मे ्जीडीपी पर इिका काफी नकारातम्क
अिर पडन्े की आशंका है। 
दरपोर्व के अनुिार जंग के कारि इनफ्््ासट्््कच्र के
रखरखार और उिे बिलने पर िरकारी खचव्
बढ़त्ा है। इिके िाथ ही राष््््ीय िंपद््ियो ्की
उतप्ािकता कम होती है, िरकारी खजाने पर
बोझ पडत्ा है और िारव्जदनक िुरक््ा, जस्थरता
और ििंाधनो ्क ेकशुल उपयोग पर अिर पडत्ा
है। दरपोर्व मे ्कहा गया है दक जंग िे बचार के

प््भारी उपायो ् िे जीडीपी मे ् 1.5% तक की
बढ़ो्तरी हो िकती है।
अमेहरका और जापान का हाल
अमदेरका और जापान का उिाहरि िते ेहएु दरपोर्व
मे ्कहा गया है दक कई दरकदित िेश पया्वररि
के दहिाब िे इनफ्््ासट्््कच्र को कल्ािीफाई करते
है ्और जंग िे बचार के उपाय तय करते है।्
लेदकन भारत मे ्ऐिा नही ्है। हमारे यहां अलग-
अलग मौिम की जस्थदतयो ्के बारजूि यय्ािातर
एक जैिे दनयम ही अपनाए जाते है।् दरपोरव् मे्

कहा गया है दक मॉनिून के िौरान नमी और
खारेपन के कारि इनफ्््ासट्््कच्र के खराब होने
की गदत बढ़ ्जाती है। इिमे ् इ्नफ्््ासट्््कच्र की
मजबूती और िुरक््ा को बेहतर बनाने के दलए
जंग िे बचार के उपायो ् को अदनरायव् करने,
दनयमो ्को िखत्ी िे लागू करने और जागरक्ता
बढ़ा्ने की दिफादरश की गई है। भारत मे ्लंबे
िमय तक चलने राली िंपद््ियो ्की मजबूती के
दलए िबिे अचछ्े तरीको ्को अपनाना जरर्ी है।
इिके दलए भारतीय मानको ्को रैद््िक मानको्
के अनुरप् बनाने की जरर्त है।बय्ूरो ऑफ
इंदडयन सर्ैड्रि्व्  के दनयमो ्के तहत जंग िे
बचार अदनराय्व है ्और इनदहदबरर और कोदरंग
जैिे तरीको ् का दजक्् है। लेदकन इिमे ् इि
िाफतौर पर इि बात का उलल्खे नही ्दकया गया
है दक खाि जस्थदतयो ्मे ्कौन िी तकनीक का
इस््ेमाल दकया जाना चादहए। इििे ठेकेिारो ्को
खानापूदत्व करने की छूर दमल जाती है।

हर साल 14 लाख करोडं का िुकसाि! यह कैसी 'जंग' है रजसिे देश की इकॉिमी को जकडं रखा है?

मुबंई, 27 जलुाई (एजेद्िया)ं। भारतीय शयेर
बाजार मे ्िोमरार को दनरेशको ्के चेहरे पर
खुशी लौर आई। प््मुख िूचकांको ्िेि्ेकि्
और दनफर्ी ने जबरिस्् उछाल िजव् की।
कारोबार के अंत मे ् िोनो ् िूचकांको ् ने
महतर्पूि्व बढ़त् के िाथ अपनी यात््ा िमापत्
की। यह तेजी बाजार मे ्िकारातम्क माहौल
का िंकेत िेती है। मुंबई शेयर बाजार का
िंरेिी िूचकांक िेि्ेकि् 776.01 अंक की
शानिार रृद््ि के िाथ 76,835.78 के स््र
पर बंि हुआ। 
यह एक दिन मे ्1.02 फीििी की बढ़ो्तरी
िशा्वता है। इिी तरह, नेशनल सर्ॉक
एकि्चेज् का दनफर्ी भी 228.50 अंक
चढ़क्र 23,995.95 पर पहुंच गया। दनफर्ी
मे ्0.96 फीििी की बढ़ो्तरी िजव् की गई।
ििूरी ओर, रप्या डॉलर क ेमकुाबल े63 पिैे
बढ़क्र 95.90 (असथ्ायी) पर बंि हुआ।
दनरशेको ्न ेदरदभनन् क््ते््ो ्मे ्जमकर खरीिारी
की। बाजार दरशेषज््ो ्के अनुिार, रैद््िक
िंकेतो ्और घरेलू आदथ्वक आंकडो् ्ने इि
तजेी को बढ़ा्रा दिया। कई कपंदनयो ्क ेशयेरो्
मे ्उलल्ेखनीय रृद््ि िेखी गई।
बाजार मे ् यह बडी् रृद््ि कई कारको ् के
कारि हुई। रैद््िक बाजारो ् िे दमले
िकारातम्क िंकेत एक प््मुख कारि रहे।
दरिशेी िसंथ्ागत दनरशेको ्की खरीिारी न ेभी

बाजार को िहारा दिया। घरेलू दनरेशको ्ने
भी उति्ाहपूरव्क दनरेश दकया। कंपदनयो ्के
दतमाही नतीजो ्को लकेर िकारातम्क उमम्ीिे्
भी बाजार मे ् दिखी।् इिके अलारा, कुछ
प््मुख क्े्त््ो ् मे ् मजबूत प््िशव्न ने भी
िूचकांको ्को ऊपर धकेला।
हनवेशको् के हलए इसका क्या अथ्थ है?
इि तेजी िे दनरेशको ्का भरोिा बढ़ा् है।
दजन दनरशेको ्न ेहाल ही मे ्दनरशे दकया था,
उनह्े ्अचछ्ा लाभ दमला होगा। यह बाजार मे्
नई पूंजी आने का िंकेत भी हो िकता है।
हालादंक, दरशषेज््ो ्का मानना ह ैदक दनरशेको्
को िारधानी बरतनी चादहए। बाजार की
अजस्थरता को िेखते हुए िोच-िमझकर
दनि्वय लनेा महतर्पिू्व ह।ै िीघ्वकादलक दनरशे
क ेदलए यह एक अचछ्ा अरिर हो िकता ह।ै
आग ेबाजार की चाल कसैी रह सकती ह?ै
बाजार दरशेषज््ो ्के अनुिार, आने राले दिनो्
मे ्भी तजेी का यह रझ्ान जारी रह िकता ह।ै
हालादंक, रदै््िक आदथ्वक पदरजस्थदतयो ्पर भी
नजर रखनी होगी। मदु््ासफ्ीदत और बय्ाज िरो्
िे जुड्े आंकड्े बाजार की दिशा तय करेग्े।
िरकार की नई नीदतयो ्और घोषिाओ ्का भी
अिर दिखेगा। दनरेशको ्को िलाह िी जाती
ह ैदक र ेबाजार क ेउतार-चढ़ा्र पर धय्ान िे।्
आगामी दतमाही के नतीजे भी बाजार को
प््भादरत कर िकते है।्

नई दिलल्ी, 27 जुलाई (एजेद्ियां)। िोने-चांिी की
कीमतो ्मे ्आज यानी 27 जुलाई को बढ़त है। इंदडया
बुदलयन एंड यर्ेलि्व एिोदिएशन  के मुतादबक, एक
दकलो चािंी 2,050 रप्ए बढ़क्र 2.25 लाख रप्ए पर
पहुंच गई है। रही,् 10 ग््ाम 24 कैरेर िोना 751 रप्ए
चढ़क्र 1.45 लाख रप्ए पर पहुंच गया है।
सोना इस साल 12 हजार महंगा हुआ
इि िाल िोने-चांिी की कीमत मे ्लगातार उतार-
चढ़ा्र िेखने को दमल रहा है। िोना 2026 मे ्अब
तक 12 हजार रप्ए महगंा हआु ह।ै 31 दििबंर 2025
को 10g िोना 1.33 लाख रप्ए के ऊपर था, जो अब
1.45 लाख रप्ए पर पहुंच गया है। रही,् चांिी की
कीमत मे ् 5 हजार रप्ए की दगरारर है। चांिी 31
दििंबर 2025 को 2.30 लाख रप्ए दकलो थी, जो
अब 2.25 लाख रप्ए पर है। इि िौरान 29 जनररी

को िोन ेन े1.76 लाख रप्ए
और चांिी ने 3.86 लाख
रप्ए का ऑलराइम हाई भी
बनाया था।
सोना इस साल 1.60
लाख तक जा सकता है
कमोदडरी एकि्परव् अजय
केदडया के मुतादबक िोने-
चांिी के िाम अपने हाई िे
काफी नीचे आ चुके है।् ऐिे

मे ्दनरेशक इिमे ्दनरेश कर िकते है,् हालांदक इनमे्
एकमशुत् दनरशे करन ेि ेबचना चादहए। अजय कदेडया
के अनुिार िाल के आदखर तक िोना एक बार दफर
1.60 लाख और चांिी 2.80 लाख रप्ए तक जा
िकती है।

चांदी 2,050 बढंकर 2.25 लाख पर पहुंची
सोना 751 महंगा होकर 1.45 लाख का 10 ग््ाम हुआ, इस साल 1.60 लाख तक जा सकता है

सेंसेकंस 776 अंक उछला, निफंटी 24000 के करीब  
तेजी ने दिया सकारात्मक संकेत

भारत का 1 रंपया िेपाल में रकतिा होता है?
नई दिलल्ी, 27 जुलाई
(एजेद्ियां)। अगर आप नेपाल
घमून ेकी योजना बना रह ेहै ्या यह
जानना चाहते है ् दक भारत का 1
रप्या रहा ंदकतनी कीमत रखता ह,ै
तो इिका जराब आपको हैरान कर
िकता है. नेपाल मे ् 1 भारतीय
रप्या की आदधकादरक कीमत
1.60 नेपाली रप्ये है. यानी भारत
के 100 नेपाल मे ् 160 नेपाली
रप्ये, जबदक 1,000 की कीमत
1,600 नेपाली रप्ये होती है. यह
िर लंबे िमय िे तय है.
ऐसा क्यो् है?
नेपाल की मुद््ा नेपाली रप्या
भारतीय रप्य ेि ेजस्थर दरदनमय िर
पर जुडी् हुई है. नेपाल राष्््् बैक् ने
भारतीय रप्ये के मुकाबले नेपाली

रप्ये की दरदनमय िर 100
भारतीय रप्ये = 160 नेपाली रप्ये
तय कर रखी है. यही कारि है दक
भारतीय रप्ये की कीमत नेपाल मे्
हमेशा 1.60 नेपाली रप्ये के
बराबर रहती है.
ऐसे समझे् र्पया और नेपाली
र्पया का हहसाब-
1 रप्या = 1.60 नेपाली रप्ये
10 रप्या = 16 नेपाली रप्ये
100 रप्या = 160 नेपाली रप्ये
500 रप्या = 800 नेपाली रप्ये
1000 रप्या = 1,600 नेपाली

रप्ये 
हालांदक, बैक् या मनी एकि्चेज् िे
मुद््ा बिलराने पर िेरा शुलक् या
िूिरे शुलक् लग िकते है,् दजििे
आपको दमलने राली पूरी रादश मे्
थोड्ा अंतर हो सकता है. 
भारत और नेपाल के बीच का
दरशत्ा- 
भारत और नेपाल के बीच लंबे
िमय िे मजबूत वय्ापादरक और
आदथ्वक िंबंध है.् िोनो ् िेशो ् के
बीच बडी् मात््ा मे ्वय्ापार होता है
और लोगो ् का आना-जाना भी
काफी आिान है. इिी रजह िे
नेपाल ने अपनी मुद््ा को भारतीय
रप्ये िे जोड ् रखा है, दजििे
वय्ापार और भुगतान मे ् जस्थरता
बनी रहती है.

नई दिलल्ी, 27 जुलाई (एजेद्ियां)। भारतीय
दरजरव् बैक् की दरयायती अिला-बिली िुदरधा
योजना है। इिके तहत भारत 80 िे 85 अरब
अमेदरकी डॉलर का दरिेशी मुद््ा प््राह आकदष्वत
कर िकता है। एक प््मुख दरपोर्व मे ्िोमरार को
यह जानकारी िी गई है। 
इि योजना का मुखय् उद््ेशय् िेश मे ्दरिेशी पूंजी
प््राह को प््ोति्ादहत करना है। भारतीय सर्ेर बैक्
की शोध दरपोर्व 'इकोव््पै' न ेइन अनमुानो ्को एक
िकारातम्क आदथ्वक राहत बताया है। दरपोर्व के
अनुिार, 17 जुलाई तक इि योजना के तहत

कुल दमलाकर लगभग 20 अरब अमेदरकी डॉलर
का प््राह हुआ है। इिमे ्दरिेशी मुद््ा अदनरािी
(बैक्) या एफिीएनआर (बी) जमा का
योगिान 17.406 अरब अमेदरकी डॉलर रहा।
दरिेशी मुद््ा उधार (ओएफिीबीएि) िे 1.97
अरब अमदेरकी डॉलर प््ापत् हएु। बाह्् रादिजय्यक
उधार (ईिीबीएि) िे 1.342 अरब अमेदरकी
डॉलर की रादश जुराई गई। एिबीआई की दरपोर्व
का अनुमान है दक एफिीएनआर (बी) जमा
कुल 65 िे 70 अरब अमेदरकी डॉलर तक पहुंच
िकती है।् ओएफिीबीएि और ईिीबीएि को

शादमल करते हुए यह आंकडा् 80 िे 85 अरब
अमेदरकी डॉलर तक जा िकता है। आरबीआई
के आंकडो् ् िे यह भी पता चलता है दक
िार्वजदनक क््ते्् क ेबैक् इि पूजंी जरुान ेमे ्प््मखु
भूदमका दनभा रहे है।् यह प््रृद््ि भारत के दरि््ीय
क्े्त्् के दलए एक महतर्पूिव् िंकेत है। भारतीय
दरजर्व बैक् (आरबीआई) ने 5 जून, 2026 को
इि अिला-बिली िुदरधा की शुरआ्त की थी।
यह भारत के भुगतान िंतुलन को मजबूत करने
के दलए उठाए गए कई उपायो ्का दहसि्ा है।
इिका एक अनय् महतर्पूि्व लक्््य पूंजी प््राह को

प््ोति्ादहत करना भी है। यह िुदरधा आदधकादरक
तौर पर 8 जून, 2026 को चालू की गई थी।
एफिीएनआर (बी) जमा के दलए यह 30
दितंबर, 2026 तक उपलबध् रहेगी। रही,्
ओएफिीबीएि और ईिीबीएि के दलए यह 31
दििंबर, 2026 तक जारी रहेगी। इन उपायो ्की
घोषिा रैद््िक बाजार मे ्वय्ापत् अदनद््ितताओ्
के बीच की गई थी। इनका उद्े्शय् भारत की
बाहरी क््ेत्् की जस्थदत को मजबूत करना है। िाथ
ही, दरिेशी मुद््ा तरलता का िमथव्न करना भी
इिका एक अहम लक्््य है। 

आरबीआई की ररयायती अदला-बदली सुरिधा से भारत में आएगा 85 अरब डॉलर का भारी रििेश
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DATE

बूंदी, 27 जुलाई
(एजेसंियां)। राजसथंान में
बूंदी सजला इन सदनों
ऐसतहासिक िबूिरूती क ेसलए
नही,ं बसकंक एक सियािी
'हाई-िोकटंजे डंंाम'े को लकेर
उबल रहा है। शहर के
अदालत चौराहे पर हुई एक
सिरोि पंंदशथंन की घटना ने
ऐिा तलू पकडां ह ैसक भाजपा
और कांगंेंि के बीच जुबानी तीर
चलने शुर ंहो गए है।ं िजह बना
ह ैिोशल मीसिया पर तजेी ि ेशयेर
हो रहा एक िीसियो, सजिमे ंदशे के
पंंिानमंतंंी नरेदंंं मोदी और
राजसथंान के मुखयंमंतंंी भजनलाल
शमांथ क ेपोसटंरो ंको िरआेम फाडतंे
हुए देिा जा िकता है।

दरअिल, मामला सदकलंी के
जंतर-मंतर पर पंंदशथंन कर रहे
छातंंो ंपर हएु लाठीचाजंथ ि ेजडुां ह।ै
इिी घटना के सिरोि मे ं बूंदी के
पंंमुि अदालत चौराहे पर कांगंेंि
कायथंकतांथओ ं ने जोरदार पंंदशथंन
आयोसजत सकया था। इि उगंं
पंंदशंथन की अगुिाई पूिंथ मंतंंी और
सहंिोली के दबंग सििायक अशोक
चांदना कर रहे थे। पंंदशथंन के

दौरान केदंंं और राजयं िरकार के
सिलाफ जमकर नारेबाजी हो रही
थी, माहौल पूरी तरह िे गमांथया
हुआ था।

पंंदशथंन के चरम पर पहुंचते ही
िहां मौजूद कुछ उतिंासहत
कायथंकतांथओ ं का गुसिंा िडकं
सकनारे लगे िरकारी पोसटंरो ं पर
सनकल पडां। देिते ही देिते
कायथंकतांथओ ं ने पंंिानमंतंंी और
मुखयंमंतंंी के बडंे-बडंे पोसटंरो ंको
फाडकंर जमीन पर फेकं सदया।
चौराहे पर मौजूद कई राहगीरो ंऔर
पंंतयंकंंदसशंथयो ंने इि पूरे िाकये को
अपने मोबाइल कैमरो ंमे ंकैद कर
सलया। देिते ही देिते यह िीसियो
िोशल मीसिया के अलग-अलग
पलंेटफॉमिंंथ पर आग की तरह फैल

गया।
िीसियो के िायरल होते

ही भारतीय जनता पाटंंी के
िेमे मे ंभारी रोष वयंापतं हो
गया है। भाजपा नेताओ ंऔर
िमथंथको ंन ेइि े'लोकतासंंंतक
मयांथदाओ ं का हनन' और
िंिैिासनक पदो ं का घोर
अपमान करार देते हुए
आरोसपयो ंके सिलाफ िखतं

कानूनी कारंथिाई की मांग उठाई है।
दूिरी ओर, मामले पर कांगंेंि
आलाकमान की ओर िे
आसिकासरक िफाई का इंतजार
सकया जा रहा है।

सफलहाल, इि पूरे घटनाकंंम के
बाद बूंदी मे ं राजनीसतक हलचल
अपने शबाब पर है। हालांसक,
सथंानीय पुसलि और पंंशािन की
तरफ िे अभी तक कोई
आसिकासरक बयान िामने नहीं
आया है और न ही यह िाफ हो
पाया है सक मामले मे ं कोई
पंंाथसमकी दजथं हुई है या नही।ं
लेसकन एक बात तय है िीसियो के
िामने आने के बाद बूंदी की
सियाित मे ं सछडीं यह जंग इतनी
जकदंी ठंिी होने िाली नही ंहै

जयपुर, 27 जुलाई
(एजेसंियां)। जयपुर िे सदकलंी
जाने िाली एयर इंसिया की
फलंाइट लेट होने पर राषंंंंीय
लोकतांसंंतक पाटंंी के िंसथंापक
और नागौर िांिद हनुमान
बेनीिाल ने केदंंं िरकार पर
सनशाना िािा। हनुमान बेनीिाल
ने कहा सक देश मे ं आए सदन
उडांन लेट होने िे लािो ं यातंंी
परशेान है,ं लसेकन पंंिानमतंंंी नरेदंंं
मोदी और केदंंंीय नागसरक उडंंयन
मंतंंी राममोहन नायिू सकंजरापु
इि गंभीर िमसयंा पर मौन है।ं
हालांसक, फलंाइट मे ंदेरी पर एयर
इंसिया ने िेद वयंकतं सकया है।

बता दे ं सक नागौर िांिद
हनुमान बेनीिाल को िोमिार
िुबह िंिद की कायथंिाही में
शासमल होने और सिपकंं के िाथी
िांिदो ंके िाथ सिसभननं मुदंंो ंपर
चचांथ करने के सलए सदकलंी जाना
था। िे िमय पर जयपुर के
िांगानेर एयरपोटथं पर पहुंच गए
थे। लेसकन, िहां पता चला की
एयर इंसिया की फलंाइट लेट हो

गई है। एयर इंसिया की फलंाइट 
आई 1834 को सनिांथसरत िमय
पर िुबह 8:50 बजे उडांन भरना
था। लसेकन, फलंाइट िबुह 10:10
बजे जयपुर िे सदकलंी के सलए
रिाना हो पाई।

फलंाइट करीब 1 घंटे 20 समनट
लेट होने पर िांिद हनुमान
बेनीिाल ने एकिं पर सलिा सक
िुबह 11 बजे िंिद के चल रहे
मानिून ितंं की कायंथिाही पंंारमभं
होने िे पहले मुझे जयपुर िे
सदकलंी पहुंचकर सिपकंं के िाथी
िािंदो ंक ेिाथ ििंदीय कायंथिाही
को लेकर सिशेष चचांथ करनी थी।
लेसकन एयर इंसिया की जयपुर-

सदकलंी की उडांन िंखयंा एआई
1834 सनिांथसरत िमय के बाद
अभी सदकलंी िे ही जयपुर के सलए
उडांन नही ं भर पाई। जबसक
जयपुर िे इिकी उडांन का
सनिांथसरत िमय िुबह 08:50 का
है।

उनहंोनं ेकेदंंं िरकार पर सनशाना
िािते हुए कहा सक देश मे ंआए
सदन उडांनो ं के सिलंब और
अवयंिसथंा िे लािो ंयातंंी परेशान
है,ं लेसकन पंंिानमंतंंी नरेदंंं मोदी
और नागर सिमानन मंतंंी
राममोहन नायिू सकंजरापु इि
गंभीर िमसयंा पर मौन है।ं ऐिा
पंंतीत होता है सक भारत िरकार
का एयरलाइंि के िंचालन और
िमयबदंंता पर कोई पंंभािी
सनयंतंंण ही नही ंबचा है। िरकार
को यह िमझने की आिशयंकता
है सक देश की सिमानन वयंिसथंा
मे ं जिाबदेही िुसनसंंित करना
और यासंंतयो ंके िमय का िममंान
करना केदंंं िरकार की सजममंेदारी
है, इििे लगातार मुंह नही ंमोडां
जा िकता। 

जयपुर, 27 जुलाई (एजेसंियां)।
राजसथंान मे ं िरकारी नौकसरयो ं की
तैयारी कर रहे लािो ं ईमानदार और
मेहनती बेरोजगार युिाओ ंके भसिषयं के
िाथ सिलिाड ंकरने िाले अंतरराजयंीय
फजंंी सिगंंी रैकेट पर िुपंंीम कोटथं ने
'चाबुक' चलाया है। िरकारी सशकंंक,
पीटीआई और अनयं पंंसतयोगी भसतंथयो ंमें
बैकिेट सिसंंगयो ं का िेल रचने िाली
मधयं पंंदेश की शंंी ितयं िाई यूसनिसिंथटी
ऑफ टेकनंोलॉजी एंि मेसिकल िाइंिेज
और उिंंरािंि की सहमालयन गढ़िंाल
यूसनिसिंथटी के सिलाफ अब राजसथंान
पुसलि की सपंेशल टासकं फोिथं यानी
एिओजी की जांच की रफतंार तेज होने
जा रही है। िुपंंीम कोटथं ने राजसथंान
एिओजी दंंारा दायर सिशेष अनुमसत
यासचका पर िुनिाई करते हुए मधयं
पंंदेश और राजसथंान (जोिपुर)
हाईकोटथं के उन सििासदत आदेशो ं पर
तुरंत पंंभाि िे रोक लगा दी है, सजनकी
आड ं लेकर आरोपी सिशंंसिदंंालय
पंंशािन और सबचौसलए कानूनी कारंथिाई
ि ेबच रह ेथ।े इि अहम नयंासयक फिैले
िे राजसथंान के उन हजारो ं योवयं

अभयंसथंथयो ंमे ंउममंीद की नई सकरण जगी
है, सजनके हक पर फजंंी सिसंंगयो ं के
िहारे िाका  िाला जा रहा था।
राजसथंान एिओजी की शुरआंती जांच
मे ंजो िुलािे हुए है,ं िे राजसथंान की
परूी सशकंंा और भतंंी पंंणाली की जडों ंको
सहला देने िाले है।ं बीपीएि और
पीटीआई भतंंी मे ंफजंंीिाडां: एिओजी
की जांच मे ंिामने आया सक मधयं पंंदेश
के िीहोर-भोपाल ससंथत शंंी ितयं िाई
यूसनिसिंथटी और उिंंरािंि की
सहमालयन गढ़िंाल यूसनिसिंथटी िे
बीपीएि िसहत अनयं वयंाििासयक
पाठंंकंंमो ंकी सिसंंगयां कसथत रपं िे
भारी भरकम रकम लेकर बैकिेट में
तैयार की गई।ं राजसथंान की भसतंथयो ंमें
िीिा इसंंेमाल: इन फजंंी सिसंंगयो ंऔर
फजंंी माकफंशीट का िीिा उपयोग
राजसथंान मे ंआयोसजत पीटीआई भतंंी
परीकंंा और अनयं तृतीय शंेंणी सशकंंक
भसतंथयो ं मे ं अंसतम चयन पाने के सलए
सकया गया।  यूसनिसिंथटी पंंबंिको ंऔर
दलालो ं के गठजोड ं ने माकफंशीट और
सिसंंगयो ंका सितरण इि तरह सकया मानो
िे कोई पंंसतसंंित शैकंंसणक पंंमाणपतंं न

होकर िामानयं कागज की रेिसडंयां हो।ं
इििे िषंंो ंिे सदन-रात एक कर तैयारी
करने िाले िासंंसिक और योवयं
अभयंसथंथयो ंका हक िीिे तौर पर मारा
गया। राजसथंान एिओजी दंंारा चलाए जा
रहे इि बडंे असभयान मे ंअब तक कई
बडीं सगरफतंासरयां और जसधंतयां हो चुकी
है,ं लेसकन अदालती रोक के कारण
मुखयं आरोपी बचे हुए थे। एिओजी की
टीम ने फजंंी सिगंंी बेचने िाले सगरोह के
मखुयं दलालो,ं एजेटंो ंऔर फजंंी सिगंंी के
िहारे नौकरी पाने िाले लगभग 30 िे
असिक लोगो ंको पहले ही िलािो ंके
पीछे भेज सदया ह।ै  ितंथमान मे ंराजसथंान
के सिसभननं िरकारी सिभागो ंमे ंकायंथरत
या चयन िूची मे ं शासमल 300 िे
असिक ऐिे अभयंसथंथयो ंकी भूसमका की
गहनता िे जांच की जा रही है, सजनहंोनंे
इन दो सिशंंसिदंंालयो ं िे बैकिेटेि
सिसंंगयां हासिल की है।ं जनिरी 2026
मे ं एिओजी ने मधयं पंंदेश ससंथत
यसूनिसिंथटी कैपंि मे ंअचानक छापा मारा
था, जहां िे 67 िे जयंादा िंदेहासपंद
बीपीएि सिसंंगयां, मुहरे,ं धलंैकं माकंफशीट
और हािंथ सिसकं बरामद की गई थी।ं

भीलिाडां, 27 जुलाई
(एजेसंियां)। बहुचसचंथत आदशथं
तापसडंया हतयंाकांि िे तार जुडनंे
क ेिौफ मे ंिषंथ 2022 मे ंभीलिाडां
ि ेदबुई भाग ेपिूंथ पाषंथद फजल ेरउफ
उफफं लुतफंी ने दुबई को ही अपने
काले कारनामो ं का सठकाना बना
सलया था। भीलिाडां मे ंजब मामला
शांत सदिा, तो उिने िापिी की
काेसशश की, लेसकन ततकंालीन
पुसलि अिीकंंक िमंंेदंंं सिंह यादि
क ेऑनलाइन िटंंा, हिाला ि अनयं
िंगीन मामलो ंपर किे गए कानूनी
सशकंजे िे घबराकर िह दोबारा
अपने गुगंंो ं िंग दुबई भाग गया।
िुभाषनगर पुसलि की कारथंिाई के
दौरान सगरफतंार सकए गए योगेश
मूंदडं़ा, ििीम ि मोइन िान की
सगरफतंारी के दौरान हुई पूछताछ में

यह िुलािा हुआ है।
पूछताछ मे ं िामने आया सक

लुतफंी ने दुबई मे ं भीलिाडां ि
राजसथंान की युिसतयो ं को अपने
जाल मे ंफंिाकर 'गैगं' िडीं कर
दी। पांच युिसतयो ं को तो उिने
दुबई बुला भी सलया, सजनमे ं दो
भीलिाडां की ही है।ं िही,ं चार
अनयं लडसंकयो ं के पािपोटथं
बनिाकर उनहंे ंदुबई लाने का जाल
सबछाया जा रहा था। इन युिसतयों
के जसरए एनआरआई (पंंिािी
भारतीयो)ं को जाल मे ं फंिाकर,
अपहरण कर मोटी रंगदारी ििूलना
इि गैगं का मुखयं पेशा बन चुका
था।

दुबई मे ं रंगदारी, हिाला और
अपहरण का िामंंाजयं िडां करने
िाले लुतफंी का अंत तब शुर ंहुआ
जब उिकी हरकतो ंिे तंग आकर
दुबई पुसलि ने सशकंजा किा और
जुलाई के पंंथम िपतंाह मे ं उिे
दबोच सलया। दुबई मे ं पुसलि की
इि बडीं कारंथिाई के बाद िहां बैठे
लुतफंी गैगं के गुगंंो ंयोगेश मूंदडां,
ििीम, मोइन और राजा आसद के
पैर उिड ंगए और िे सगरफतंारी के
िर िे भारत भाग आए। 

अलिर, 27 जुलाई
(एजेसंियां)। अलिर शहर के
िैशाली नगर थाना कंेंतंं मे ंचोरी
की िारदाते ंरकंन ेका नाम नही ंले
रही है।ं ताजा मामला मननंाका
गांि िे िामने आया है, जहां
शासतर चोरो ंन ेएक िनू ेमकान को
सनशाना बनाते हुए लािो ंरपंए के
िोने-चांदी के जेिरात और नकदी
पर हाथ िाफ कर सदया। इि
घटना के पीसडंत पसरिार मधयं
पंंदेश के भोपाल शहर गया हुआ
था, सजिका फायदा उठाकर
अजंंात बदमाशो ं ने िारदात को
अंजाम सदया।

जानकारी के अनुिार मननंाका
सनिािी 55 िषंंीय नोनीहाल पुतंं
ईदू िां भोपाल मे ं ठेकेदारी का
काम करते है।ं बीते 12 जुलाई को
िह अपने मकान का अचछंी तरह
ताला लगाकर पतनंी और बचंंो ंके
िाथ भोपाल चले गए थे। इि
दौरान 25 जुलाई को जब उनके
भतीजे की पतनंी अपने घर की छत
पर गेहूं िुिाने गई, तो उनकी

नजर नोनीहाल के मुखयं दरिाजे
पर पडीं। दरिाजे का ताला टूटा
हुआ देिकर उनहंे ं अनहोनी की
आशंका हुई। जब उनहंोनंे अंदर
जाकर देिा तो पूरा िामान असंं-
वयंसंं पडां हुआ था और अलमारी
के ताले टूटे समले। इिके बाद
उनहंोनंे तुरंत फोन कर नोनीहाल
को चोरी की इि घटना की िूचना
दी।

चोरी की िबर समलते ही
नोनीहाल भोपाल िे तुरंत अपने
गांि अलिर पहुंचे। घर के अंदर
जाकर जब उनहंोनंे िामान की
जांच की, तो अलमारी िे एक
िोन ेकी हिली, दो जोडीं िोन ेकी
गूंदी (गुली बंद), तीन िोने के
हार और करीब 9 हजार रपंये की
नकदी गायब थी। पीसडंत के
अनुिार चोर केिल कीमती गहने
और नकदी ही िमेट कर ले गए।
इिके बाद पीसडंत नोनीहाल ने
िीिे िैशाली नगर थाने पहुंचकर
अजंंात चोरो ंके सिलाफ सलसित
सशकायत दजंथ कराई।

चूर,ं 27 जुलाई (एजेसंियां)। चूर ंसजले के
िाहिा थाना कंेंतंं के िीरिाि गांि मे ं एक
सििासहता की जीभ धलंेि िे काटने का मामला
िामन ेआया ह।ै पीसडंता न ेअपन ेपसत, जठे और
देिर पर हमला करने का आरोप लगाया है।
घटना करीब 20 सदन पुरानी बताई जा रही है
और मामला अब पुसलि तक पहुंचा है। गंभीर
हालत मे ं मसहला को तारानगर के राजकीय
असपंताल िे चूर ं के िीबी असपंताल रेफर
सकया गया जहां इमरजेिंी िािथं मे ं उिका
उपचार सकया गया। सफलहाल मसहला बयान दनेे
की ससंथसत मे ंनही ंहै।

असपंताल मे ंमौजूद पीसडंता की भांजी िुनीता
ने बताया सक जोिपुर सजले के नीमडीं सनिािी
42 िाल की िीता की शादी करीब 20 िाल
पहले िीरिाि सनिािी अिमालनाथ के िाथ
हुई थी। करीब 20 सदन पहले घरेलू सििाद के
दौरान पसत अिमालनाथ, जेठ िदानाथ और
दिेर मोिनाथ न ेकसथत रपं ि ेधलंिे ि ेउिकी
जीभ काट दी। घटना के बाद िीता अपने पीहर
चली गई थी। शसनिार को िह िापि ििुराल
पहुंची सजिके बाद उिकी तबीयत सबगडनंे पर
असपंताल मे ंभतंंी कराया गया।

पीसडंता के तीन बचंंे है ंसजनमे ं2 बेटे और 1

बटेी शासमल है।ं पसरजनो ंका कहना ह ैसक पसत-
पतनंी के बीच लंबे िमय िे घरेलू सििाद चल
रहा था लेसकन उनहंोनंे कभी नही ंिोचा था सक
मामला इि हद तक पहुंच जाएगा। उनका
कहना है सक दोनो ंके तीन मािूम बचंंो ंके
भसिषयं पर भी इि घटना का गहरा अिर पडां
है और िे अब अपनी मां की हालत को लेकर
बेहद परेशान है।ं

िाहिा थानासिकारी जगदीश गोदारा ने
बताया सक घटना लगभग 20 सदन पहले की
होना िामने आया है। इि िंबंि मे ंजोिपुर के
मंिोर थाने मे ंजीरो नंबर एफआईआर दजंथ की
गई थी सजिे जांच के सलए िाहिा थाना भेज
सदया गया है। उनहंोनंे बताया सक सफलहाल
मसहला बयान देने की ससंथसत मे ं नही ं है।
सचसकतिंकीय परीकंंण और मेसिकल सरपोटंथ के
आिार पर जीभ काटने के आरोपो ंकी पुसंंि की
जाएगी। इिके बाद आगे की कानूनी कारथंिाई
की जाएगी। थानासिकारी ने बताया सक पीसडंता
घुमंतू नाथ िमाज िे िंबंसित है। घटना के बाद
िह िीि ेअपन ेपीहर चली गई थी। ऐि ेमामलों
मे ंततकंाल पुसलि को िूचना दी जानी चासहए
थी। पुसलि पूरे मामले की गंभीरता िे जांच कर
रही है।

शंंीगंगानगर, 27 जुलाई
(एजेसंियां)। राजसथंान में
िीमाितंंी शंंीगंगानगर में
िामने आए हेरोइन तसकंरी
क ेमामल ेन ेिरुकंंा एजेसंियों
की सचंता कई गुना बढ़ां दी
है। जांच मे ं पहली बार ऐिा
कसथत नेटिकफं िामने आया है,
सजिमे ं पसत-पतनंी ने समलकर
पासकसंंान िे डंंोन के जसरए
हरेोइन मगंिान ेऔर उि ेपजंाब के
डंंग सिंसिकेट तक पहुंचाने की
सजममंेदारी िंभाल रिी थी। जांच
एजेसंियो ं का मानना है सक
िीमाितंंी इलाको ंमे ंपसरिारो ंकी
इि तरह की कसथत िंसलपतंता
केिल नशा तसकंरी ही नही,ं
बसकंक राषंंंंीय िुरकंंा के सलए भी
गंभीर चुनौती बन िकती है।

पसुलि क ेअनिुार िमजेा कोठी
थाना कंेंतंं के िलेमपुरा सनिािी
जिसिंदंं सिंह उफफं जसिंी और
उिकी पतनंी निजोत कौर उफफं
जयंोसत इि नेटिकफं के पंंमुि
सकरदार थे। पूछताछ मे ं िामने

आए तथयंो ंके आिार पर पुसलि
का दािा है सक दंपती ने सपछले
तीन माह मे ंपासकसंंान िे डंंोन के
जसरए 80 सकलो ि ेअसिक हरेोइन
मंगिाकर पंजाब के तसकंरो ंतक
पहुंचाई। हालांसक इि दािे का
अभी अनयं िाकंंंयो ं िे ितयंापन
सकया जा रहा ह।ै मामल ेका िबिे
अहम पहलू यह है सक पूरे नेटिकंफ
का पदांथफाश सकिी केदंंंीय एजेिंी
ने नही,ं बसकंक सथंानीय पुसलि के
मिुसबर ततंंं न ेसकया। 27 जनू को
10.5 सकलो हेरोइन की नई िेप
आने की िूचना समली तो जैतिर
और शंंीगंगानगर िदर थाना
पुसलि ने िंयुकतं कारथंिाई कर
जसिंी और उिके िाथी िमंेंंदंं
सिंह उफफं बधबंू (लुसियाना) को
करीब 10 सकलो हेरोइन और िेढ़ं

लाि रपंए की नकदी के
िाथ सगरफतंार करने का
दािा सकया। दूिरी ओर
िमेजा कोठी थाना पुसलि
ने निजोत कौर को 500
गंंाम हेरोइन के िाथ

सगरफतंार सकया।
जांच यही ंनही ंरकंी। पूछताछ

मे ंिामने आया सक इि नेटिकफं
का तार दुबई के हिाला चैनल िे
भी जुडां था। पुसलि के अनुिार
सगरफतंार हिाला कारोबारी हरपंंीत
सिंह उफफं टेजंी ने सिंीकार सकया
सक पासकसंंान िे िेप मंगिाने के
सलए 9 लाि की असंंगम रासश
पहले हिाला के जसरए दुबई भेजी
गई और िहां िे पासकसंंान
पहुंचाई गई। पुसलि इि मामले में
मुखयं िपलंायर बताए जा रहे
अमरजीत सिंह उफफं अमबंी उफफं
िरपंच और सिमरजीत सिंह उफंफ
सिमर को भी सगरफतंार कर चुकी
है। अब जांच एजेसंियां यह पता
लगाने मे ंजुटी है ंसक इि नेटिकंफ
िे और सकतने लोग जुडंे थे।

बाडमंेर, 27 जुलाई (एजेसंियां)।
बाडमंेर सजले के िदर थाना कंंेतंं में
बेटे के पंंेम-पंंिंग की रंसजश ने िूनी
रपं ले सलया। िुबह 58 िाल के
बुजुगंथ पर 6-7 बदमाशो ंने जानलेिा
हमला कर सदया। आरोसपयो ंने पहले
उनके िाथ जमकर मारपीट की और
बाद मे ं िारदार हसथयार िे उनकी
नाक काट दी। घायल की चीि-
पुकार िुनकर आिपाि के गंंामीण
मौके पर पहुंचे सजनहंे ं आता देि
आरोपी फरार हो गए। घटना के बाद
कंंतेंं मे ंदहशत का माहौल ह।ै  पसुलि
के अनुिार घायल बुजुगंथ रोजाना की
तरह िुबह करीब 6 िे 7 बजे के
बीच घर िे करीब िेढ़ ं सकलोमीटर
दूर कबूतरो ंको दाना िालने जा रहे
थ।े इिी दौरान रासंं ेमे ंपहल ेि ेघात
लगाए बैठे गांि के ही 6-7 लोगो ंने
उनहंे ंरोक सलया। आरोसपयो ंने उनहंें
चारो ंओर िे घेरकर मारपीट शुरं
कर दी। इिके बाद एक बदमाश ने
िारदार हसथयार िे उनकी नाक पर
िार कर सदया, सजिि ेिह गभंीर रपं
िे घायल हो गए।

बच््ो् को टंकी मे् फे्का, लफर खुद कूदे
एक झटके मे् खत्म हो गया िूरा
िलरवार; जांच मे् जुटी िुलिस
जैिलमेर, 27 जुलाई

(एजेसंियां)। राजसथंान के जैिलमेर
सजले मे ंएक सदल दहला देने िाली
घटना िामने आई है। यहां एक दंपती
ने कसथत तौर पर पहले अपने दो
मािूम बचंंो ं को पानी की टंकी में
फेकं सदया और सफर िुद भी उिमें
छलांग लगा दी। इि ददंथनाक हादिे
मे ंपसरिार के चारो ंिदसयंो ंकी मौत
हो गई। पुसलि ने पंंारंसभक जांच में
इिे िामूसहक आतमंहतयंा का मामला
माना है, हालांसक अनयं िभी पहलुओं
की भी जांच की जा रही है।  पुसलि
क ेअनिुार, यह घटना रामदिेरा थाना
कंंेतंं के लोहारकी गांि मे ंहुई। मृतकों
की पहचान 30 िषंंीय जिराज,
उिकी 28 िषंंीय पतनंी सनमांथ, िात
िषंंीय बेटे और पांच िषंंीय बेटी के
रपं मे ंहुई है। थाना पंंभारी देिसकशन
ने बताया सक जिराज के भाई ने उिे
पानी की टंकी मे ंछलांग लगाते हुए
देिा और तुरंत शोर मचाया। आिाज
िुनकर पसरिार के अनयं िदसयं मौके
पर पहुंचे, लेसकन तब तक चारो ंपानी
मे ंिूब चुके थे।

जयपुर, 27 जुलाई (एजेसंियां)। राजसथंान
के मुखयंमंतंंी भजनलाल शमांथ के पंंयाि िे िूबे
मे ंएक नया इसतहाि बना है। हाल ही, थार
मरसंथंलीय कंंतेंं मे ंजल िचंय की सदशा मे ंएक
बडी उपलसधंि िामने आई है। इंसदरा गांिी
नहर पसरयोजना की मुखयं नहर पर ससंथत
आरिी-1356 पर बनी एसकंपे िरंचना को अब
28 सकलोमीटर पसरसि को बडी कसृतम झील के
रपं मे ं सिकसित सकया गया है। मानिून के
दौरान पंजाब की ओर िे आने िाला असतसरकतं
पानी इि सिशाल कृसंंतम झील मे ंइकटंंा होगा।
जैिलमेर सजले के घांसटयाली कंेंतंं मे ं सनसमंथत
यह जलाशय जैलिमेर-बाडमेर सजलो ंमे ंपानी

की बढ़ती मांग को पूरा करेगा।  दरअिल
इंसदरा गांिी मुखयं नहर की लंबी पंंणाली में
शुर ंिे ही कई सथंानो ंपर एसकंेप िंरचनाएं
बनी हईु है।ं तासक आपात ससंथसत क ेदौरान नहर
के असतसरकतं पानी को िुरसंंकत बाहर सनकाला
जा िके। मानिून के िमय जब सिंचाई की
मांग घट जाती है, तब भारी मातंंा मे ं पानी

िंगंंहण वयंिसथंा के अभाि मे ं बहकर
अंतरराषंंंंीय िीमा के पार पासकसंंान मे ंबेकार
चला जाता है। इिी िमसयंा को धयंान मे ंरिते
हुए इंसदरा गांिी नहर पसरयोजना कंेंतंं मे ंचार
एसकंेप सरजिांथयर जल जीिन समशन के तहत
ििंंािर (बीकानेर) मे ंआरिी-507 के पाि,
गजनेर सलफटं पसरयोजना कंेंतंं (बीकानेर) में
आरिी-750 के पाि, जोिपुर सजले में
आरिी-1121 के पाि और जैिलमेर सजले में
बुजंंी 1356 जलाशय बनाने की योजना को
मंजूरी दी गई थी। भजनलाल िरकार मे ंअब
तक आरिी- 507 और बुजंंी 1356 एसकंेप
सरजिांथयर का काम पूरा हो चुका है। 

िूंगरपुर, 27 जुलाई (एजेसंियां)। िरदा थाना कंंेतंं मे ंएक तेज रफतंार बोलेरो ने 2 बाइक को
टकंंर मार दी. हादिे मे ंघायल एक बाइक पर ििार आरएिी के हेि कांसटंेबल की िूंगरपुर
असपंताल मे ंमौत हो गई, जबसक उिके चचेरे भाई ने उदयपुर असपंताल मे ंइलाज के दौरान दम
तोड ंसदया. िही,ं दूिरी बाइक पर ििार एक युिक की मौत हो गई और एक अनयं युिक का
िूंगरपुर असपंताल मे ंइलाज चल रहा है.  िरदा थानासिकारी देिेदंंं सिंह ने बताया सक िरदा
सनिािी सदसवंिजय सिहं चौहान की ओर ि ेसरपोटंथ दी गई ह.ै इिमे ंबताया सक उिक ेसपता िलुसिहं
(55) पुतंं कुर सिंह चौहान 13िी आरएिी बटासलयन मे ंहेि कांसटंेबल थे. िे डंंूटी पर थे.
देर रात को डंंूटी िे िापि घर लौट रहे थे. चाचा मसहपाल सिंह (54) भी उनके िाथ थे.
दोनो ंबाइक िे घर लौट रहे थे. रात करीब 8.30 बजे आंतरी के पाि एक तेज रफतंार बोलेरो
ने पीछे िे उनकी बाइक को टकंंर मार दी.  दूिरी बाइक को भी मारी टकंंर: जोरदार टकंंर
िे िे दोनो ंबाइक िमेत नीचे सगर गए. उनके हाथ पैर ओर सिर मे ंकई जगह चोटे ंआई. िही,ं
डंंाइिर बोलेरो को लेकर भागने लगा, सजि पर आगे जाते ही दूिरी बाइक को सफर िे टकंंर
मार दी. उि बाइक पर ििार सदनशे रोत (21) सनिािी तालाब फला सहराता ओर िदंीप (29)
पुतंं देिा उफंफ देिीलल रोत सनिािी बयोिा भी गंभीर रपं िे घायल हो गए.

जोिपुर, 27 जुलाई
(एजेसंियां)। राजसथंान के
जोिपुर शहर मे ंिाइबर ठगी का
एक नया मामला िामने आया है।
ठगो ं ने अब बुजुगंंो ं को सनशाना
बनाने के सलए नए-नए तरीके
अपनाने शुर ंकर सदए है।ं बनाडं
थाना कंंेतंं के िारण नगर िी रोि
सनिािी सरटायिथं अकाउंट
ऑसफिर जयराम राठौड ं(65)
ठगो ंके इि जाल मे ंफंि गए और
उनके िाथ िोिािडीं हो
गई।घटना के बाद पीसडंत ने
पुसलि मे ंसशकायत दजंथ कराई है।

पसुलि मामल ेकी जाचं कर रही है
और ठगो ंकी पहचान करने का
पंंयाि सकया जा रहा है।

जानकारी के अनुिार, ठगो ंने
जयराम राठौड ंको अपने झांिे में
लेने के सलए एक िुसनयोसजत
तरीका अपनाया। उनहंोनंे ऐिा
माहौल बनाया सक पीसडंत को
भरोिा हो गया सक िामने िाला
वयंसकंत िही जानकारी दे रहा
है।इिके बाद ठगो ंने बातचीत के
जसरए जररंी जानकारी हासिल की
और ठगी की िारदात को अंजाम
सदया।

जयिुर-लदल्िी फ्िाइट िेट होने िर भड्के
हनुमान बेनीवाि, के्द्् सरकार िर साधा लनशाना 

िुलिस के डर से दुबई मे् ही बस गया िुत्फी
राजसथंान की लडसंकयो ंको जाल मे ंफंिाकर बनाई ‘गैगं’

सरेआम फाड्े गए िीएम और सीएम के िोस्टर
कांगंंेि के पंंदशंथन के बाद अब बीजेपी मे ंभारी रोष

सूने मकान से िाखो् के जेवर-नकदी
चोरी, भोिाि गया था िलरवार

‘रेवल्डयो्’ की तरह बांटी फ्र्््ी लडल््ियां- लमिी सरकारी नौकरी
दो यूसनिसिंथटीज के सिलाफ एिओजी करेगी जांच

िलत ने भाइयो् के साथ लमिकर काटी ित्नी की जीभ
मामला दजंथ कराने पहुंचे पसरजन बोले-दोनो ंके 3 मािूम बचंंे हैं

ड््ोन के जलरए िाक से मंगवाते थे हेरोइन, िलत-ित्नी चिा रहे
थे िूरा नेटवक्क; दुबई हवािा कनेक्शन भी आया सामने

बेटे के प््ेम-प््संग की रंलजश
मे् लिता की काटी नाक

6-7 बदमाशो ंने सकया हमला

बुजुग्ग लरटायड्ग अफसर से ठगी, ठगो् ने अिनाया
नया तरीका; 65 वर््ीय जयराम राठौड् बने लशकार

जो िानी बहकर िालकस््ान चिा जाता था, वो अब 6707 गांवो्
की बुझाएगा प्यास, तैयार हुई 28 लकमी िलरलध वािी कृल््तम झीि

बोिेरो ने 2 बाइक को मारी टक्् र, आरएसी
के हेड कांस्टेबि समेत 3 की मौत

अजमेर, 27 जुलाई
(एजेसंियां)। राजसथंान के
अजमेर शहर मे ंअपरासियो ंके
सिलाफ पुसलि और नगर सनगम
पंंशािन ने अब तक का िबिे
िखतं रिं अपनाया है।
'अपरासियो ंमे ंभय और आमजन
मे ं सिशंंाि' के धयंेय िाकयं को
चसरताथथं करते हुए पुसलि-
पंंशािन की िंयुकतं टीम ने
दरगाह थाना कंेंतंं ससंथत नई
िडकं की करीब 500 फीट ऊचंी
पहाडीं पर बने दो अिैि मकानों
को पूरी तरह िे धिंसंं कर सदया।
यह कारथंिाई उन बदमाशो ं के
सिलाफ की गई है सजनहंोनंे गंभीर
अपरािो ंके जसरए अिैि िंपसंंि
असजंथत कर यह सनमांथण कराए थ।े

पंंशािन की इि बडीं कारंथिाई
की जद मे ंआई ंआरोपी रोशनी
िातून उफफं नूरजहां और
अफिाना उफफं सबजली। पुसलि
जांच मे ंिामने आया है सक दोनों
मसहलाएं नाबासलग लडकंी को

बेचने (हंूंमन टंैंसफसकंग) के
गंभीर मामले मे ंनामजद आरोपी
है।ं इिके अलािा, दोनो ं के
अिैि रपं िे नशे के काले
कारोबार मे ं भी सलपतं होने की
पसुंंि हईु ह।ै आरोसपयो ंन ेअपराि
की कमाई िे पहाडीं कंेंतंं में
िरकारी भूसम पर सबना सकिी
अनुमसत के अिैि रपं िे अपने
आसशयाने िडंे कर सलए थे।

अिैि सनमांथण को जमीदंोज
करने के सलए नगर सनगम और
पुसलि पंंशािन ने एक सिशेष
रणनीसत तैयार की। 500 फीट
की दुगथंम ऊंचाई होने के कारण
मौके पर भारी मशीनरी पहुंचाना
िंभि नही ं था, इिसलए नगर
सनगम के करीब 50 िे असिक
कमथंचासरयो ं ने हथौडों,ं िसरयों
और अनयं औजारो ंकी मदद िे
मैनयंुअली इि कारथंिाई को
अंजाम सदया। िुरकंंा और कानून
वयंिसथंा बनाए रिने के सलए
एसिशनल एिपी सहमांशु जांसगडं

और नगर सनगम उपायुकतं ि
असिकारी रमेश चौिरी के नेतृतिं
मे ं 50 िे जयंादा पुसलि जिान
तैनात रहे। कारथंिाई के दौरान
पहाडीं की ओर जाने िाले रासंंों
पर आम आिाजाही को पूरी तरह
िे सनयंसंंतत रिा गया।

नगर सनगम असिकासरयो ं के
अनुिार, पहाडीं कंंेतंं मे ंहुए अनयं
अिैि सनमांथणो ंका भी गहन ििंंे
कराया जा रहा है। सजन मकानों
मे ं अिैि रपं िे सबजली और
पानी के कनेकशंन सलए गए है,ं
उनकी सरपोटंथ तैयार कर िंबंसित
सिभागो ं को िखतं कारथंिाई के
सलए भेजी जा रही है। एसिशनल
एिपी सिटी सहमांशु जांसगड ं ने
सपंिंं सकया सक अपराि ि ेिपंसंंि
असजंथत करने िाले बदमाशो ंकी
िूची तैयार कर ली गई है। उचंं
असिकासरयो ंके सनदंेंशो ं पर यह
असभयान आगे भी लगातार जारी
रहेगा तासक अपरासियो ंके हौिले
पसंं सकए जा िके।ं

नाबालिग को बेचने और नशा तस्करी की आरोलियो् िर अजमेर
िुलिस का प््हार, दरगाह क््ेत्् मे् ढहाए गए अवैध मकान



Email :
svaarttha2006@gmail.com
svaarttha@rediffmail.com

svaarttha2006@yahoo.com

Epaper :
epaper.swatantravaartha.com

For Advertisement :
swadds1@gmail.com

12 , 28 , 2026  ,  

, 27  (
)   , 
    
   
     
     

     
   ,
   
    
    
  
   
    

     
  

 ,  
   
     
 -  
     155
    
   

  
 - 
     
 - 
    

     
    
  ,   
    
     
     
     
   
,   ,
    ,
 ,  
    
    
 

  155     

   
    

, 27  ( ) 
  ,    
    , 28  
  , ,   
     
 

      
     4:30   6
      
       
      

 8:31   ‘      
’         
           
        
         
          

, 27  (
)    
    
   
    
   
    
    
    
    
    
      
    
    
    
   

    
      
    
    
    
     

   
   

    
      
    
     
    
     
    
     
     
   
     
    
    
     
  
    
    
     
      
   

    
    
    
   
    
   
    
()   
   ()  
     
      
  

   
   
    
    
    
     
   . 
    
   
  

     
   :  
       ,

     
            :  

   
    

           
, 27  ( ) 11   

   2026     
      ,     
()      
()         
         
()       
         () 
 ()         
           
   ,      , 
          
           
,    ,       
   ,     ()  
,           
          
           
  26         ,
         
           
,  (), ,     
         
         
 ,          
  -      30 
    

       
        

, 27  ( )    
  ()       
          
     ,    
 (),        
       ,    
          
           
        -, 
          
,    ‘  ’     
           
     ,      
   ,      
            
    -     
            
     

    
   

, 27  ( )    
  ..      
   .         
            
,         
            99 
         
()          
    ,      
            
   63  ,   
            
    ,       
           
         
           
       99      
             

, 27 
()   
 2026   
    
  53 
   199 
(88  + 111
  )  
    
    
     
    

  
   206
 (93+113) 
   
    

23     
 88   
     
  103,  107
    111
  199  
   
,   113
 206   
     
     
     
 17   39

      
    

   
    48
  190 
(85+105)  
     
    
(60 )   
(65 )   
    
   
  

   ,
      

   
     
    
     
 ,  
     
   
     
     
   
     
 2026 
  
     
     

       
  199    ,     

, 27  (
)    
    
    
     
    
     
      
     
      
     
     
    
     
    
,    
     
    

    
    
  -  
    
     
   
   ,   
   
   
,  
   
    
    ,
   
     
,    
     
     

   -
    
    
     
   
      
      
     ..
   ,
     
    
     
   
   ,  
     
 ,   
,    
     

          
       

, 27  (
) -
  (-
)    
 -  
()  ,  
     
 ()  
     
    
     
    
   

   -
    
      
    
 -  
   
   
    
    .

 . , 
     , 
    , 
    
   

   
    
      
    
 , 
   
    
     
    
- 
 .   
,    
      ,
  - 
    
    
,   

     
    
    
     
   

    
 -  
    
,     
   
   
    
,    
  2024 
 ,   
   ,
    
  -
    
,     
    
   

-   
       

         

, 27  (
)     
     
 ,   
 (),  
     
      
     
  

,  
, , ,
,  ,
,  ,
,  ,

,   
 13    
64.5   115.5  
     
 

 ,   
     30 
40 /    
     
      
    , 
     
      

   

,  
, , 
, , 
,  
    
     
      
      
     
   , 
    
     
    
    

13            

  ,   
, 27  ( )   

       ()  
             
 ,        ,   
          , 
     ,      
 

          
          ,  
           
 -         
       

           
     -      ,
        ,   
      

     
     

      
, 27  ( )    

          
         
          
           
          
 -         
      ,    
           
          
         
         
            
,     ,    
          
        
           ,
         
        
        

              
, 27  ( )          

                    
     -   

  ,          ,    
       -   ,     ,  
            ,     
           ,      
 75      ,           
           

                 
                 
                  
 ,       

      
  ,   

, 27  ( )     
           
        ,  
     

   ,       
             
       ,   
         

  ,        
            
           
           
            
            
         

    
      

  
, 27  (

)    
     
    ‘
’   
    
   200
    
   () 
     
    
 ,   
      
     
     
  ,  
    
      
     
    
     ,
    
  ,  
     
    
    
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मेलबोन्ट, 27 जुलाई
(एजे्ससयां)। ट््ेसवस हेड और
सवरार कोहली के बीि
आईपीएल 2026 मे् थोडा
तनाव देिने को समला था.
एक मैि के दौरान सवरार
कोहली ने गुव्से मे् ट््ेसवस हेड
को मैि के बाद इग्नोर सकया
और हाथ समलाए सबना िले
गए. ट््ेसवस यह देिकर हैरान
रह गए थे. इसके बाद उनके
पसरवार को सोशल मीसडया
पर काफी नफरत का सामना
करना पडा. ट््ेसवस हेड ने
अब सवरार कोहली के साथ
सरफत् ेपर बात की और अपनी पतन्ी
की तारीफ की, सजन्हो्ने फै्स से
समली हरे क ेबीि िदु को सभंाला.

आईपीएल  2026 मे् रॉयल
िैले्जस्ट बे्गलुर् और सनराइजस्ट
हैदराबाद के बीि मैि मे् सवरार
कोहली और ट््ेसवस हेड के बीि
तनाव नजर आया. सवरार ने ट््ेसवस

से हाथ भी नही् समलाया और यह
नो है्डशेक मामला िि्ाट मे् रहा.
अब हेड ने बताया सक सवरार और
उनके बीि कोई अनबन नही् है
और वह ससफ्फ मैि तक ही सीसमत
था. उन्हो्ने कहा, ‘मुझे नही् लगता
सक कुछ ठीक करने जैसा है. जो
ह,ै सो ह.ै इसमे ्कोई सरप््ाइज नही्
है सक यह प््सतव्पि्ाट थी, तो कुछ

ऐसी ही उम्मीद थी.’
सवरार कोहली से नो

है्डशेक के बाद ट््ेसवस हेड
और उनके पसरवार को
ऑनलाइन हेर का सामना
करना पडा. ट््ेसवस ने इसी
बारे मे् बात की और अपनी
पत्नी की तारीफ की,
सजन्हो्ने पसरक्वथसत को
समझदारी से संभाला.
उन्हो्ने कहा, ‘मुझे लगता है
सक मेरा और जेसी का
सोिने का तरीका काफी
अच्छा है. वो इन सभी िीजो्

को बसढया तरह से है्डल करती है्.
हमारा पासरवासरक जीवन इसी के
इद्ट-सगद्ट िलता है और फक्फ उन
लोगो् को पडता है, जो इन बातो्
पर ज्यादा ध्यान देते है्. कुछ सदन
बाद लोग सब कुछ भूल जाते है्.
मेरी पत्नी ने इसे बहुत अच्छे से
संभाला.

िेल डेव्क, 27 जुलाई
(एजेस्सया)ं। स््िकरे क ेसलए
दीवाने भारत मे् दूसरे िेलो्
मे् सफलता काफी कम ही
देिने को समलती है. िास
तौर पर ऐसे िेल, सजनके
अस््सत्व से भी देश की
ज्यादातर आबादी अनजान हो, उनमे्
सहव्सेदारी ही अपने आप मे् बड्ी
उपलक्बि लगती है. अगर ऐसे िेल
मे् भारत को गोल्ड मेडल समल जाए
तो वो इसतहास बन जाता है. ऐसा ही
कुछ हाल ही मे् हुआ था, जब भारत
ने रोइंग मे् पहली बार वल्ड्ट कप का
गोल्ड मेडल जीता था. मगर डोसपंग
के रोग ने ये ऐसतहाससक मेडल भी
देश से छीन सलया. जून 2026 मे्
हुए रोइंग वल्ड्ट कप मे् भारत ने
लाइरवेर मे् मे्स डबल्स व्कल्स का
गोल्ड मेडल जीता था. इस िेल मे्
पहली बार भारत के सहव्से मे् गोल्ड
मेडल आया था. मगर देश की ये
उपलक्बि और उसकी िुशी एक
महीने भी नही् सरक पाई स्यो्सक

गोल्ड सजताने वाला एक सिलाड्ी
डोसपंग मे् पकड्ा गया है. रोइंग रीम
के 2 सदव्यो् मे् से एक लक्््य डोप
रेव्र मे् पॉसजसरव पाए गए है्, सजसके
िलते उन्हे् अव्थायी र्प से सव्पे्ड
कर सदया गया है. एक सरपोर्ट के
मुतासबक, जून के अंत मे्
क्ववट्जरलै्ड मे् हुए वल्ड्ट कप मे्
गोल्ड जीतने वाली रोइंग रीम के
सदव्य लक्््य का एक पुराना सै्पल
पॉसजसरव आया है. ये सै्पल
कम्परीशन से एक महीना पहले 25
मई को सलया गया था. जांि के बाद
लक्््य के इस सै्पल मे् व्रैनोजोलोल
पाया गया, जो प््दश्टन बढ्ाने वाला
एक प््सतबंसित पदाथ्ट है. इसके
िलते न ससफ्फ उन पर प््ोसवसजनल

सव्पे्शन लगाया गया है, बक्लक
सैप्ल सलए जान ेक ेबाद क ेउनके
सारे सरकॉड्ट हरा सदए गए है्.
इसके ही कारर वल्ड्ट कप का
प््दश्टन भी रद्् घोसषत हो जाएगा
और भारत के सहव्से से
ऐसतहाससक गोल्ड मेडल सछन

जाएगा. इस डबल्स व्कल्स रीम मे्
लक्््य के साथ उज्््वल कुमार ससंह
भी थे.

लक्््य को अब नेशनल एंरी
डोसपंग एजे्सी की ओर से पेश होने
का नोसरस जारी सकया जा िुका है.
उन्हे् एजे्सी के सामने अपनी
बेगुनाही सासबत करनी होगी और
अगर वो इसमे् नाकाम रहते है् तो
उन पर 4 साल का बैन लग जाएगा.
इस घरना ने एक बार सफर भारतीय
िेलो् को दागदार बना सदया है. हाल
ही मे् कॉमनवेल्थ गेम्स के सलए िुने
गए अलग-अलग िेलो् के 3
सिलास्डयो् को डोसपंग के मामलो् मे्
पकड्े जाने के कारर भारतीय रीम
से बाहर कर सदया गया था.

पहली बार जीता गोर्ल मेलल, लोचपंग ने वो भी छीन चलया
भारत की ऐसतहाससक सफलता हुई दागदार

क्या चवरार कोहली से अब भी नाराज है् ट््ेचवस हेल?
‘नो है्डशेक’ सववाद पर ऑव्ट््ेसलयाई स््िकेरर ने तोड्ी िुप्पी

हरारे, 27 जुलाई (एजे्ससयां)। भारत ने तीसरे री-20 मैि मे्
सजम्बाब्वे को 35 रन से हराकर सीरीज मे् 3-0 से स्लीन व्वीप सकया।
सबसे ज्यादा 151 रन बनाने वाले वैभव सूय्टवंशी को प्लेयर ऑफ द
सीरीज िुना गया। वे इंररनेशनल स््िकेर मे् यह अवॉड्ट जीतने वाले
दुसनया के यंंगेव्र सिलाड्ी बन गए।

हरारे मे् सूय्टवंशी ने 49 गे्द पर 81 रन बनाए। वे प्लेयर ऑफ द मैि
भी बने। सूय्टवंशी सबसे कम उम्् मे् ऐसा करने वाले भारतीय सिलाड्ी
बन गए। उन्हो्ने ससिन ते्दुलकर का सरकॉड्ट तोड्ा। सूय्टवंशी इस साल
री-20 मे् भारत के सलए सबसे ज्यादा 86 छके्् लगा िुके है्।

सूय्टवंशी सबसे कम उम्् मे् प्लेयर ऑफ द सीरीज का अवॉड्ट जीतने
वाल ेसिलाड्ी बन गए। उनह्ोन् े15 साल 121 सदन की उम् ्मे ्यह सरकॉड्ट
अपने नाम सकया। सूय्टवंशी ने अफगासनस््ान के मुजीब उर रहमान का
सरकॉड्ट तोड्ा। मुजीब 16 साल 328 सदन की उम्् मे् प्लेयर ऑफ द
सीरीज बने थे।  सूय्टवंशी 15 साल 121 सदन की उम्् मे् प्लेयर ऑफ द
मैि बने। वे इंररनेशनल मे् यह अवॉड्ट जीतने वाले यंगेव्र भारतीय बन
गए। उन्हो्ने ससिन ते्दुलकर का सरकॉड्ट तोड्ा। ससिन ने 17 साल 112
सदन की उम्् मे् इंग्लै्ड के सिलाफ यह उपलक्बि हाससल की थी।

सूय्टवंशी ऐसा करने वाले दुसनया के दूसरे सिलाड्ी भी बने। ससएरा
सलओन के एलुससन तुरे इंररनेशनल मे् प्लेयर ऑफ द मैि जीतने वाले
सबसे कम उम्् के सिलाड्ी है्। उन्हो्ने 15 साल 74 सदन की उम्् मे् यह
कारनामा सकया था।  सूय्टवंशी ने 16 साल की उम्् से पहले इंररनेशनल
मे् सबसे ज्यादा 50+ व्कोर बनाने का सरकॉड्ट अपने नाम सकया। उन्हो्ने
15 साल 121 सदन की उम् ्मे ्दसूरी सफटर्ी लगाई। उनक ेअलावा नपेाल
के कुशल मल्ला ने 16 साल की उम्् से पहले एक बार 50+ व्कोर
बनाया था। सूय्टवंशी एक साल मे् सबसे ज्यादा री-20 छके्् लगाने
वाले भारतीयो् की सलव्र मे् शासमल हो गए है्। वे इस साल सभी री-20
मैि समलाकर 86 छके्् लगाकर सलव्र मे् तीसरे व्थान पर है्। इस

मामले मे् असभषेक शम्ाट पहले व्थान है्। उन्हो्ने 2025 मे् 108 छके््
लगाए थे।  री-20 मे् कम से कम 100 छके्् लगाने वाले सिलास्डयो्
मे् सूय्टवंशी का प््सत बॉल ससस्स औसत सबसे बेहतर है। वे औसतन हर
5.21 बॉल पर छक््ा लगात ेहै।् बासक सिलास्डयो ्का रसेशयो ्7 स ेऊपर
है। असभषेक शम्ाट ने इस सीरीज मे् ससफ्फ 11 रन बनाए। वे तीन मैिो् की
री-20 सीरीज मे् सबसे कम रन बनाने वाले भारतीय ओपनर बन गए
है्। उन्हो्ने सशिर िवन का अनिाहा सरकॉड्ट तोड्ा। िवन ने 2018 मे्
इंग्लै्ड के सिलाफ 3 मैिो् की सीरीज मे् 19 रन बनाए थे। मयंक यादव
री-20 मे् पारी की पहली गे्द पर सबसे ज्यादा बार सवकेर लेने वाले
भारतीयो् मे् पहले व्थान पर पहुंि गए है्। उन्हो्ने भुवनेश््र कुमार के
सरकॉड्ट की बराबरी की। दोनो् री-20 मे् 3-3 बार यह कारनामा कर
िकु ेहै।्  ससकदूर रजा री-20 इरंरनशेनल मे ्बतौर कपत्ान सबस ेजय्ादा
बार शून्य पर आउर होने वाले सिलास्डयो् मे् शासमल हो गए है्। वे बतौर
कप्तान 7वी् बार शून्य पर आउर हुए। ऑव्ट््ेसलया के एरॉन सफूि 8 बार
के साथ पहले व्थान पर है्।

हरारे, 27 जुलाई (एजे्ससयां)। भारत ने तीन मैिो्
की री20आई सीरीज मे् सजम्बाब्वे को हराया. इंग्लै्ड
और आयरलै्ड के सिलाफ हार के बाद आसिर रीम
इंसडया को सजम्बाब्वे मे् जीत समली. गौतम गंभीर
इगंल्ैड् दौर ेक ेबाद ब््के पर थ ेऔर उनकी गरैमौजदूगी
मे् वीवीएस लक्््मर ने रीम इंसडया के काय्टवाहक हेड
कोि का पद सनभाया. अब वीवीएस लक्््मर के बाद
गौतम गंभीर सफर से मुख्य कोि की सजम्मेदारी
संभाले्गे. लक्््मर की कोि पद से सवदाई पर श््ेयस
अयय्र का भावकु मसैजे सामन ेआया. उनह्ोन् ेलक््म्र
के सलए सदल की बात कही.

बीसीसीआई ने सजम्बाब्वे के सिलाफ 3-0 से जीत
के बाद ड््ेससंग र्म की एक वीसडयो पोव्र की. यहां
श््ेयस अय्यर ने वीवीएस लक्््मर को अपने योगदान
के सलए िन्यवाद बोला. उन्हो्ने कहा, ‘वीवीएस

लक्््मर सर को भी िन्यवाद, सजन्हो्ने हमे् हर सदन
प््ेसरत सकया और मैदान पर कदम रिते ही हमारा
हौसला बढाया. मुझे लगता है सक आपने जो कुछ भी
कहा, वह एकदम सही था और हम सभी उस बात से
सहमत है.् इसी वजह स ेआपको बहतु-बहतु िनय्वाद
और सभी लोगो् को मेरी ओर से शुस््िया.’

रीम इंसडया के काय्टवाहक कोि वीवीएस लक्््मर
ने श््ेयस अय्यर की तारीफ करते हुए कहा, ‘हम सभी
ने सीरीज जीतने का लक्््य रिा था. मै् श््ेयस अय्यर
को जीत की बिाई देना िाहता हूं, स्यो्सक उनके
कप्तान के र्प मे् काय्टकाल की शुर्आत मुक्फकलो्
भरी थी लेसकन उन्हो्ने सजस तरह से वापसी की, वह
शानदार था. श््ेयस आप सभी लोगो् के साथ िेलने
के सलए बहुत उत्सासहत थे. हमे् पता था सक इंग्लै्ड
दौरे से ससफ्फ 4-5 सिलाडी ही यहां हो्गे लेसकन हमे्
काफी आत्मसवश््ास था. मुझे लगता है सक इस जीत
का सबसे असिक िे््सडर कप्तान को जाना िासहए.
उन्हो्ने सभी सिलास्डयो् का लगातार उत्साह बढ्ाया.’

कुछ सदनो् पहले सरपोट्स्ट सामने आई थी सक
वीवीएस लक्््मर एसशयन गेम्स मे् रीम इंसडया के
कोि रहे्गे और गौतम गंभीर को यहां भी आराम सदया
जाएगा. हालांसक, अभी तक बीसीसीआई ने कोई भी
आसिकासरक ऐलान नही् सकया है. 

गल्ावग्ो, 27 जलुाई (एजेस्सया)ं।
ग्लाव्गो राष््् ्मंडल िेल 2026 मे्
भारत और पासकस््ान के बीि हुए
बहुप््तीस््कत मुके््बाजी मुकाबले मे्
भारतीय मुके््बाज जादुमसर ससंह
मांडे्गबाम ने शानदार प््दश्टन करते
हुए पासकस््ान के सुमामा रहमान
को एकतरफा अंदाज मे् 5-0 से
हराकर पुर्षो् के 55 सकग््ा वग्ट के
स्वार्टर फाइनल मे् जगह बना ली।
िास बात यह रही सक यह मकुाबला
26 जुलाई, यानी कारसगल सवजय
सदवस के सदन िेला गया। जीत के
बाद जादुमसर ने अपना यह शानदार
प्द्श्टन कारसगल यदु् ्क ेवीर जवानो्
को समस्पटत कर सदया।

मुकाबले के बाद जादुमसर ने
कहा सक पासकस््ान क ेसिलाफ जीत
उनके सलए िास रही और वह इसे
देश के उन वीर सैसनको् को समस्पटत
करना िाहते है् सजन्हो्ने कारसगल
युद्् मे् सव््ोच्् बसलदान सदया।
उन्हो्ने कहा, 'मै् अपनी यह जीत

कारसगल के वीरो् को समस्पटत करता
हूं। पासकस््ान के सिलाफ जीत
हाससल करके मुझे बहुत अच्छा
लगा। अब मै् स्वार्टर फाइनल मे्
इससे भी बेहतर प््दश्टन करू्गा और
भारत के सलए व्वर्ट पदक जीतकर
लौरूंगा।'   जादुमसर अब मंगलवार
को स्वार्टर फाइनल मुकाबले मे्
उतरे्गे। यसद वह यह मुकाबला जीत
लेते है् तो सेमीफाइनल मे् पहुंि
जाएंगे। राष््् ्मंडल िेलो् की
मुके््बाजी व्पि्ाट मे् दोनो्

सेमीफाइनल मे् हारने वाले
सिलास्डयो् को कांव्य पदक समलता
ह।ै ऐस ेमे ्सव्ार्टर फाइनल जीतत ेही
जादुमसर का कम से कम एक पदक
पक््ा हो जाएगा।

सपछले साल नोएडा मे् आयोसजत
सवश्् बॉक्ससंग कप फाइनल्स मे्
50 सकग््ा वग्ट का रजत पदक
जीतने वाले जादुमसर इस बार 55
सकग््ा वग्ट मे् िेल रहे है् और अब
तक उनका प््दश्टन बेहद
प््भावशाली रहा है। 

ग्लासगो, 27 जुलाई
(एजे्ससयां)। कॉमनवेल्थ गेम्स
2026 का िौथा सदन भारत के सलए
अच्छी िबरे् लेकर आया, जहां देश
की झोली मे् 3 मेडल आए. इसमे्
सबसे बड्ी सफलता देश की
सफलतम वेरसलट्रर मीराबाई िानू
के दम पर आई्, सजन्हो्ने गोल्ड
मेडल जीतकर इसतहास रिा. ये
ग्लासगो गेम्स मे् भारत का पहला
गोल्ड है. मगर इनके अलावा 2
ससल्वर मेडल भी वेरसलक्टरंग से
आए और इनमे् दूसरा मेडल बेहद
िास है, जो राजा मुतुपंसड ने जीता.
पूरे 8 साल बाद कॉमनवेल्थ गेम्स
मे् लौरने वाले राजा ने 286
सकलोग््ाम वजन उठाकर ससल्वर
मेडल अपने नाम सकया.

गल्ासगो कॉमनवलेथ् गमेस् 2026
के िौथे सदन भारतीय वेरसलट्ररो्
का जलवा रहा. इसकी शुर्आत
ऋसषकांता ससंह ने की, सजन्हो्ने
पुर्षो् के 60 सकलोग््ाम भारवग्ट मे्
ससलव्र मडेल जीता. सफर ओलसंपक
मेडसलव्र मीराबाई िानू ने
कॉमनवेल्थ गेम्स मे् गोल्ड मेडल
की हैस््टक लगाकर इसतहास रिा.
सदन के आसिरी वेरसलक्टरंग इवे्र
मे् राजा मुतुपंसड ने भारत के सलए
दावेदारी पेश की और 26 साल का
य ेवरेसलटर्र िाली हाथ नही ्लौरा.

पुर्षो् के 65 सकलो भारवग्ट मे्
उतरे राजा के सलए िुनौती आसान
नही् थी. यहां तक सक दोनो् ही
राउंड मे् उनकी शुर्आत िराब
रही. व्नैि मे् अपने पहले प््यास मे्
िूकने के बाद दूसरे प््यास मे् राजा
न े126 सकलोग््ाम वजन उठाया, जो
इस राउंड मे् उनका बेव्र रहा और
वो दूसरे व्थान पर रहे. इसके बाद
कलीन एंड जक्फ मे् 158 सकलो
उठाने की उनकी पहली कोसशश
फेल रही. मगर दूसरी कोसशश मे्
सबको िौ्काते हुए राजा ने वजन
बढ्ाकर 160 सकलो कर सलया. बढ्े
हुए वजन के बावजूद उन्हो्ने इसे
आसानी से उठाया. तीसरी कोसशश
मे् राजा 170 सकलो उठाना िाहते
थे, लेसकन सफल नही् हुए. इस
तरह 126 और 160 सकलो यासन

कुल 286 सकलोग््ाम उठाकर राजा
ने ससल्वर मेडल पर अपना नाम
सलिवाया.

इस इवे्र मे् राजा के सामने
िुनौती पहले से ही मुक्फकल थी
स्यो्सक इसी वग्ट मे् मलेसशया के
अजसनल मुहम्मद भी थे, सजन्हो्ने
सपछल ेदोनो ्CWG मे ्इस इवेर् का
गोल्ड जीता था. यही इस बार भी
हुआ और मीराबाई की तरह
मलेसशयाई वेरसलट्रर ने भी यहां
गोल्ड मेडल जीतकर अपनी हैस््टक
पूरी की. अजसनल ने कुल 299
सकलोग््ाम के कॉमनवेल्थ गेम्स
सरकॉड्ट के साथ गोल्ड जीता. वही्
पापुआ-न्यू सगनी के नाम ब््ॉन्ज
मेडल रहा.

तसमलनाडु के कोसवलपट््ी से
आने वाले राजा मुतुपंसड की ये

सफलता बहुत िास और भावुक है.
ऐसा इससलए स्यो्सक ये दूसरी बार
था, जब उन्हो्ने कॉमनवेल्थ गेम्स
मे् दावेदारी पेश की. सपछली बार वो
2018 मे् गेम्स का सहव्सा बने थे,
लेसकन तब 18 साल के राजा छठे
व्थान पर रहे थे. इसके बाद जब
उन्हे् अपने गेम को मजबूत करके
दोबारा मेडल के सलए दावेदारी पेश
करनी थी, उनका बुरा दौर शुर् हो
गया. 2019 मे् उन्हे् कोहनी मे् िोर
लगी, सजसकी सज्टरी करनी पड्ी.
मगर इसके तुरंत बाद
कोरोनावायरस महामारी फैल गई
और उनकी सरहसैबसलरशेन प््ोससे मे्
र्कावर आने लगी.

द स््बज की सरपोर्ट के मुतासबक,
सकसी तरह ठीक होकर उन्हो्ने
2021 मे् वापसी की और अपनी
लय हाससल करते हुए 2022 के
गेम्स के सलए िुद को तैयार कर रहे
थ.े मगर इसी बीि राजा को पीसलया
हो गया और उससे उबरने के बाद
उन्हे् अपे्सडसाइसरस की सज्टरी भी
करानी पड्ी. इन नई परेशासनयो् के
िलते वो 10 महीने तक दूर रहे.
मगर िीरे-िीरे उन्हो्ने वापसी की
और िुद को मजबूत सकया. इसी
साल नेशनल िै्सपयनसशप मे् 302
सकलोग््ाम वजन उठाकर उन्हो्ने
नेशनल सरकॉड्ट बनाया था.

तारोबा, 27 जुलाई (एजे्ससयां)। वेव्रइंडीज
और पासकस््ान के बीि तारोबा के ब््ायन लारा
स््िकेर अकादमी व्रेसडयम मे् िेले जा रहे पहले
रेव्र के दूसरे सदन का िेल पासकस््ान के नाम
रहा। वेव्रइंडीज को पहली पारी मे् 311 रन पर
समेरने के बाद पासकस््ान ने सदन का िेल ित्म
होने तक 3 सवकेर पर 199 रन बना सलए।

कप्तान शान मसूद 88 रन बनाकर नाबाद है्
और अपने शतक से ससफ्फ 12 रन दूर है्।
पासकस््ान अभी पहली पारी के आिार पर 112
रन पीछे है, जबसक उसके 7 सवकेर बाकी है्।

दूसरे सदन की शुर्आत मे् पासकस््ान के तेज
गे्दबाजो् ने पुरानी गे्द से शानदार क्ववंग कराई।
मोहम्मद अली ने 4 सवकेर लेकर वेव्रइंडीज के
सनिले ि््म को ज्यादा देर सरकने नही् सदया।

सदन के तीसरे ओवर मे् िुर्टम शहजाद ने
ववेर्इडंीज क ेसबस ेसफल बलल्बेाज कावमे हॉज
को आउर कर पहली सफलता सदलाई। इसक ेबाद

मोहम्मद अली ने जक्वरन ग््ीव्स को पवेसलयन
भेजा। लंि के बाद उन्हो्ने लगातार दो गे्दो् पर
पहले शमार जोसेफ को बाउंसर पर आउर सकया,
सफर शाई होप को एलबीडबल्य् ूकर ववेर्इडंीज की
पारी 311 रन पर ित्म कर दी।   

जवाब मे् उतरी पासकस््ान की शुर्आत अच्छी
रही। कप्तान शान मसूद और इमाम-उल-हक ने

दूसरे सवकेर के सलए 155 रन जोड्े और रीम को
मजबतू कव्थसत मे ्पहुिंा सदया।  हालासंक मसदू को
शुर्आत मे् सकव्मत का साथ भी समला। पहली ही
गे्द पर वे बोल्ड होने से बिे। इसके बाद दूसरी
गे्द पर जोमेल वासरकन ने उनका आसान कैि
छोड् सदया।  शुर्आती ओवरो् मे् उनके कई एज
िौक ेक ेसलए सनकल गए। शरुआ्ती सघंष्ट क ेबाद
मसूद ने संयम से बल्लेबाजी की और इमाम के
साथ बड्ी साझेदारी सनभाई।

सदन के अंसतम सत्् मे् वेव्रइंडीज ने दो अहम
सवकरे लकेर मकुाबल ेमे ्वापसी की। इमाम-उल-
हक अि्टशतक लगाने के बाद शमार जोसेफ की
बाहर जाती गे्द पर क्वलप मे् कैि दे बैठे।

इसके बाद बाबर आजम भी बड्ी पारी नही्
िले सक।े जयडने सीलस् की गेद् पर सवकरेकीपर
को किै दने ेस ेपहल ेउनह्ोन् े16 रन बनाए। वर्पंस्
तक शान मसदू 88 रन पर नाबाद थ।े उनक ेसाथ
नाइरवॉिमैन ि््ीज पर मौजूद थे।

ढाका, 27 जुलाई (एजे्ससयां)।
बांग्लादेश स््िकेर बोड्ट ने
ऑव्ट््ेसलया के सिलाफ दो मैिो्
की रवेर् सीरीज क ेपहल ेमकुाबले
के सलए 15 सदव्यीय रीम का
ऐलान कर सदया है। रीम की
कमान नजमुल हुसैन शांतो को
सौ्पी गई है। बांग्लादेश की 15
सदव्यीय रीम मे् ऑलराउंडर
सौम्य सरकार को शासमल सकया

गया ह।ै सौमय् आसिरी बार 2021
मे् रेव्र फॉम््ेर मे् िेले थे। दूसरी
तरफ, 2023 की डब्ल्यूरीसी
िै्सपयन ऑव्ट््ेसलयाई रीम पहले
ही इस सीरीज के सलए अपनी रीम
का ऐलान कर िुकी है।

बांग्लादेश रीम
नजमलु हसुनै शतंो (कपत्ान),

सौम्य सरकार, शादमान इव्लाम,
तंजीद हसन, मोसमनुल हक,
मुक्फफकुर रहीम, अमीत हसन,
जासकर अली असनक, मेहदी हसन
समराज (उप-कप्तान), तैजुल
इव्लाम, ताक्वकन अहमद, हसन
महमूद, सैयद िासलद अहमद,
इबादत हुसैन िौिरी, मुक्फफक
हसन।

हांगझोउ, 27 जुलाई
(एजे्ससयां)। हांगझोउ मे् िल रहे
आईएसएसएफ वल्ड्ट कप मे्
भारतीय सनशानेबाजो् का शानदार
प््दश्टन जारी है। सोमवार (27
जुलाई) को सवमे्स 25 मीरर

सपव्रल व्पि्ाट मे् भारत की ईशा
ससहं न ेगोलड् मडेल जीता, जबसक
मनु भाकर ने ब््ॉन्ज मेडल अपने
नाम सकया। ईशा ससंह के गोल्ड
और मनु भाकर के ब््ॉन्ज के साथ
मौजूदा रून्ाटमे्र मे् भारत ने कुल
तीन मेडल अपने नाम कर सलए
है्। इससे पहले भारतीय
सनशानेबाज सैन्यम ने सवमे्स की
10 मीरर एयर सपव्रल व्पि्ाट मे्
ससल्वर जीतकर भारत का िाता
िोला था। हांगझोउ वल्ड्ट कप मे्
िीन अब तक 14 पदक जीत
िुका है, जबसक भारत तीन पदको्
के साथ दूसरे व्थान पर बना हुआ
है।

नई सदल्ली, 27 जुलाई
(एजे्ससयां)। ग्लासगो मे् िल रहे
कॉमनवेल्थ गेम्स 2026 मे् भारत
का िाता िोलने वाले 28 साल
के पैरा पावरसलट्रर झांडू कुमार
का सदल्ली लौरने पर जोरदार
व्वागत हुआ। उन्हो्ने मे्स के
हेवीवेर कैरेगरी मे् 130.9 पॉइंट्स
के साथ ऐसतहाससक कांव्य पदक

हाससल कर देश का मान बढ्ाया।
एयरपोर्ट पर पसरवार, प््शंसको्
और असिकासरयो् ने उनका
गम्टजोशी से व्वागत सकया,
हालांसक झांडू ने व्वर्ट पदक न
जीत पाने पर थोड्ी मायूसी भी
जासहर की। व्वदेश लौरने पर
प््शंसको् से समले प्यार के सलए
झांडू ने सभी का आभार जताया।

ग्लासगो मे् ब््ॉन्ज जीतने वाले
झांलू कुमार का चदर्ली मे् व्वागत

वैभव सूय्टवंशी प्लेयर ऑफ द 
सीरीज जीतने वाले यंगेव्र प्लेयर

ससिन ते्दुलकर का भी सरकॉड्ट रूरा, इस साल री-20 मे् 86 छके्् लगाए 

जादुमचि ने पाचकस््ानी मुक्् े बाज को पहले जमकर धोया
55 सकग््ा वग्ट के स्वार्टर फाइनल मे् जगह बना ली

िोर, पीचलया और सज्टरी भी नही् हरा सके
8 साल बाद लौरकर राजा मुतुपंसड ने जीता ससल्वर मेडल

रीम इंचलया से कोि की ‘चवदाई’ पर भावुक हुए श््ेयस अय्यर!
सजम्बाब्वे मे् 3-0 से जीत के बाद कही सदल की बात

ऑव्ट््ेचलया के चिलाफ पहले रेव्र के चलए बांग्लादेश
की रीम घोचित, सौम्य सरकार की 5 साल बाद वापसी

तारोबा रेव्र मे् मसूद के नाबाद 88 रन, पाचकस््ान 199/3 वर्ल्ट कप मे् ईशा चसंह ने चनशानेबाजी
मे् जीता गोर्ल, मनु भाकर को ब््ॉन्ज

बॉक्सर सचिन चसवाि क्वार्टरफाइनल मे् पहुंिे
श््ीशंकर लॉन्ग जंप और साजन स्ववचमंग के फाइनल मे्

ग्लासगो, 27 जुलाई
(एजे्ससयां)। कॉमनवेल्थ गेम्स
2026 मे् सोमवार को ससिन
ससवाि ने बॉक्ससंग के
सव्ार्टरफाइनल मे ्जगह बनाई। अब
वे मेडल जीतने से ससफ्फ एक जीत
दूर है्। वही् लॉन्ग जंप मे् श््ीशंकर
और क्ववसमंग मे् साजन प््काश
फाइनल मे् मेडल के सलए उतरे्गे।
हाई जपं फाइनल मे ्तजेकव्वन शकंर,

सव््शे कशुार ेऔर ज.े आदश्ट राम िनुौती पशे करेग्।े वरेसलकट्रगं मे ्ज््ानशे्र्ी
यादव, सबंद््ारानी देवी और वी. अजया बाबू से भारत को तीन मेडल की
उम्मीद है। इसके अलावा भारतीय सिलाड्ी बॉक्ससंग, पैरा एथलेसरस्स,
आस्रटक्वरक सजम्नाक्वरस्स, लॉन बॉल्स और व्हीलिेयर बाव्केरबॉल मे् भी
एस्शन मे् नजर आएंगे।  कॉमनवेल्थ गेम्स के राउंड ऑफ 16 मुकाबले मे्
भारतीय बॉस्सर ससिन ससवाि ने इंग्लै्ड के सवसलयम हेसवर को 4-1 के
अतंर स ेहराया। व ेपरुष्ो ्की 60 सकलो भार वग्ट क ेसव्ार्टर फाइनल मे ्पहुिं।े
पांि मे् से िार जजो् ने ससिन के पक्् मे् फैसला सुनाया। िार जजो् ने ससिन
को 29-27 से सवजेता घोसषत सकया। वही् एक जज ने 29-27 के व्कोर के
साथ हेसवर को बेहतर माना। स्वार्टर फाइनल मे् उनका मुकाबला बोत्सवाना
के ट््ेजर मोरेमी से होगा। भारत के लॉन्ग जंप के एथलीर मुरली श््ीशंकर
फाइनल मे् पहुंि गए है्। स्वासलफाइंग राउंड के दौरान अपनी पहली ही कूद
मे् 8.01 मीरर दूरी तय कर श््ीशंकर ने फाइनल मे् जगह बनाई। 2022
बस्मि्घम कॉमनवेल्थ गेम्स मे् श््ीशंकर ने ससल्वर मेडल जीता था। फाइनल
के सलए स्वासलफाई करने के सलए 8 मीरर की दूरी तय करनी थी।



14 , 28 , 2026

Printed and published by Dr. Gireesh Sanghi on behalf of AGA Publications Ltd., at 396, Lower Tankbund, Hyderabad-500080 Editor: *Dhirendra Pratap Singh *responsible for selection of news under the PRB Act. Postal Licence H/SD/380/21-22, Phone:27644999. Fax:27642512, RNI No.69340/98, Regd.:No.AP/HIN/00196/01/1/97/TC.

 , 

, 27  (
)   
()   
 .   
    
    
    
      
     
   
    25 
  21   
   
    
    
   
    
     
     
    
     
   20 
  12  
   (
)    ,
     
     
 

     17
  
     
    
  <1,000
     ,

     
     
    
      , 
    
     
    ,
4,000   ,
  ,  
 ,    75
   
,   
    
     
    
     
     
     
    

   
    .
...   
   
     
  .   
     
     
    
   
    
   
   
     
‘ ’  
    
    
   
 

   12  
   : 

       , 27  (
)    
 .     
    
  
  
()   
    
    
    
   
   
    
 54,000  
     , 
    
    
 

   
      
    
    
     
    
    
   2014  
    
   
     

,   
     
    
     
, -2 
   (
  )  
  
    
   
   6,500
  , 830 
    

<1.95   
    
     
<40,000   
      
     
   
     
    
    

     
     
      

  
 -2026 
     
     
    
     
    
     
    
     
     
    
      
    
   
     
    
   
    
   
      
    
    
      
   
" "    
   
     
  

     
    :   

, 27  (
)   
   
    
    
   , 
    
    
   

    
     
    
   
    
     
     
   , 
    
   
     
    
   
     
    
    
   2,278 
  ,  
    
<3,000   
  <5,500 

     
  ( )
   
  
()   
   

    
     
    
    
    
     
     
    ,  
   
   
 2014-15  
    
   
  
    , 
    
    
    
     
   
    
    
    
   

   2,200
   
     
 6,000  
    
    
  
   
   
-    
  

    
    
    
   
   
  ,
    
    
   
    
 ,   .
 ,   ,
 ,  
   
    
     
   
   
   

    
    :  

, 27  (
)   
 () 
57    
     
 -  
    
 () 
     
    
  
     
    
 ,  
   
   
    
  80 
    
     
    

     
      
2025    18,647
    
86    
   
   
     
    , 
    
    
    
  ,
 , ,
  
   
    
  
      
     
57   36 ,

12 , 6   3
   
    
    
   
    
   
    
  - 
      
   
    
    
   , 
     
   
    
    
   
  
     

   57  
   
    
    
   
,   
   
 
 
    

  ,
2000   79  
   
    
   
   -
    
    


     57     
       

     

   

   
, 27  ( )    

           
      22      
  ,         ,
       

          
           
     ,       
            
        , 
        

, 27  (
)   
   
     
   
   
     
    -
 ,  
    
,   
    
    
 172    
    . 
    
    
    
   
  

    
   
   
  
  
    
   

   - 
   
   
 ,   
    
   
   
  ,  
    
  

    
     
    
  
,   ,
,    
    
     
     

  , -
   
    
     
 

    
 13   
     
     
     
   
()   
  
    
    
 ,    
    
  
()   
    
     
    
    
   
   
  
     

       :  

, 27  (
)    
  
    
,  
    
 , 2026  
‘   ’ 
   
  

     
   
   
 ,  ,
    
   
     
   
    
    
,  
   
   
    
   
   ,
,  
    
    
     
    

    
     
    
     
      
,    
    
    
  ,
, ,  
    
    
  
     
    
     
    
    
    
      
    

    
     
    
    
  () 
   
    
     
     
  ,  
    
     
   
   
     
     
     
    
  ,  
    
    

    
    
          

   : 
    
    
, 27  (

)    
   
     
     
    
   
    
    
     
    
      
   
   
 ,   
    
     
    
    
     
    
   
    
    
   -  
    
   , 
    
     ,
   ,
, ,  
  
     
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